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ËtrníÞ ÷u¾™ rð¼t„
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ËíËk„ ËtrníÞ rz…txo{uLx

Mðtr{™thtÞý Ät{,

„tkÄe™„h - 382009

«M‚tð™t

Ä{o, ¿tt™, ðihtøÞ y™u ¼Âõ‚ yt [th

Mðtr{™thtÞý Ëk«ŒtÞ™t {q¤ ytæÞtÂí{f Ëútu‚ Au.

Mðtr{™thtÞýeÞ ËtÄ™t{tk ¼Âõ‚™u {tu¾t™wk MÚtt™

y…tÞwk Au. yux÷u s ‚tu Mðtr{™thtÞý Ëk«ŒtÞ™u

¼Âõ‚ Ëk«ŒtÞÚte WŒTƒtuÄ™ fhðwk yu …ý ftkE ™ðkw

™Úte. MðÞk ©eS{nthts™u Ëk‚tu-¼õ‚tu{tk yLÞ

yk„ fh‚tk ¼Âõ‚™wk yk„ rðþu»t r«Þ n‚wk. suÚte

Ëk‚tu-¼õ‚tu MðÞk ©enrh™u ‘¼Âõ‚r«Þ’ yuðt

rðþu»týÚte …ý Wå[th‚t.

Mðtr{™thtÞý Ëk«ŒtÞ™tu ytr©‚ ‚{t{ ¼õ‚

Ë{wŒtÞ …tu‚t™e Œir™f rŒ™[Þto ¼Âõ‚{Þ ƒ™e™u

fhu ‚uðt nu‚wÚte ©eS{nthtsu ‘ËíËk„e Sð™’

„úkÚt{tk Ëk‚tu y™u nrh¼õ‚tu ƒk™u {txu Œir™f

rŒ™[Þto{tk ¼Âõ‚ fhðt {txu ytnTr™f™tu rðrÄ

sýtÔÞtu Au. yt ytnTr™f{tk Äq™, fe‚o™, yth‚e,
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1. æÞt™

…wh w»tt u¥t{Y… ÚtE æÞt™ fhðw k,

« u{ u Ú t e  …tÞ u  ÷¤e;

{M‚f ¼ÔÞ rðþt¤ ¼t÷ Í¤fu,

fýo ¼úf wrx ¼÷e;

[k[¤ Au Ë w¾ Œ uý ™uý ™tËt,

ßÞt u r‚ f…t u¤ u  Í¤u;

{w¾zw k ™u {qA hu¾ yÄh òuE,

ŒtZeÚte áÂü Xhu  tt1tt

f kX u  ‚ w÷Ëe Œt{ ðt{ Mf kÄ u,

Þ¿tt u…ðe‚ Ëth Au;

At‚e {™nh ~Þt{ M‚™ {æÞu,

rð™„wý Yztu nth Au;

ƒtnw Œkz «[kz ~Þt{ ftuýe,

ft kzt fhu ƒ¤ Au;

ytk„r¤Þkw ™u nÚtu¤e ƒuW ht‚e,

h u¾tytu Ëw kŒh Au tt2tt
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yüf, {k„¤ &÷tuftu, Útt¤, æÞt™, Mðt¼trðf [uüt,

ð[™t{]‚, ƒt…t©e™e ðt‚tu ytrŒ ËŒT„úkÚttu™wk ðtk[™

yt Ëðuo™tu Ë{LðÞ fhu÷ Au. ©enrh™e yt¿tt {wsƒ

Œhuf ¼õ‚tu Œir™f rŒ™[Þto{tk ¼Âõ‚{Þ ƒ™e

ytnTr™f™tu rðrÄ fhe ©enrh™e {qŠ‚{tk Ëk÷ø™ ÚtE

þfu ‚u {txu yt ‘r™íÞ r™Þ{’ …wÂM‚ft «ftrþ‚

fhðt{tk ytðe Au.

yt …wÂM‚ft{tk ƒútñ{wnq‚o{tk WíÚtt™Úte {tkze htºtu

þÞ™ fhðt ËwÄe rŒðË ŒhBÞt™ fhðt™t ‚{t{

r™Þ{tu™tu Ë{LðÞ fhðt{tk ytÔÞtu Au. su Œhuf

{w{wûtw™u ¼Âõ‚™t yk„uÚte {nthts™e {qŠ‚{tk Ëk÷ø™

Útðt ðÄw ™u ðÄw ËnfthY… ƒ™e hnuþu. y…uûtt Au fu

{w{wûtw{tºt yt …wÂM‚ft™tu W…Þtu„ fhe Œir™f

Sð™™e ƒÄe r¢Þt ¼Âõ‚{Þ ƒ™e {qŠ‚{tk Ëk÷ø™

ÚtE fh‚t Útþu.
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1. Mðtr{™thtÞý ¼„ðt™™e ÔÞÂõ‚„‚ …qò r™íÞ

fhðe.

2. 30 r{r™x æÞt™ fhðwk.

3. {krŒh ™Sf{tk ntuÞ ‚tu Œþo™ fhðt sðwk.

4. …tk[ {t™Ëe…qò r™Þr{‚ fhðe.

5. ËtÞ{T ft¤u Ë{qn-«tÚto™t fhðe ‚Útt ytuhzt™tk

…Œ ƒtu÷ðtk.

6. yuf ‘ð[™t{]‚’™wk yuft„ú‚tÚte ðtk[™ fhðwk.

7. yuf ‘ƒt…t©e™e ðt‚’™wk yuft„ú‚tÚte ðtk[™ fhðwk.

8. ô{h sux÷e {t¤t r™Þr{‚ fhðe.

9. yth‚e, Œþo™ ‚Útt yüf-&÷tuftu™wk „t™ fhðwk.

10. htºtu Ëq‚tk …nu÷tk Mðt¼trðf [uüt r™Þr{‚

ƒtu÷ðe.

Mðtr{™thtÞý Ëk«ŒtÞ™t ytr©‚tuyu

r™íÞ r™Þr{‚ fhðt™t r™Þ{tu
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swyt u  WŒh y™w… Y… yt…u,

™tr¼ Au Ÿze ½ýe;

…nuhe Ätu‚e ~Þt{ ~Þt{ frxyu,

Wßßð¤ Ët unt{ýe;

ËtÚt¤ Ëth hËt¤ òuÞt suðt,

ð‚w o¤ ò™w ¼÷t;

sk½t Ëh¾e Ëkwðt¤e …tuu[e r…kze,

½q kxe™e rŒÔÞ f÷t tt3tt

…t™e …tU[t ytk„¤e Œþ swytu,

hõ‚ ™¾u yt u…‚e;

Ëtu¤u r[nT™ Ërn‚ [hýf{¤™e,

òuze ¼÷e þt u¼‚e;

yk„tu yk„ Ë¤k„ ™eh¾wk Mðt{e,

rƒhŒ ‚ð Wh Ähe;

xt¤e Ëðo rh…w y™u Œun¼tðtu,

Ëw¾{tk rÚtòzt u nrh  tt4tt

2. «¼tr‚Þtk

1. ðu÷uhe QXe™u

ðu÷uhe QXe™u ðt’÷tS™wk ðŒ™ r™nthwk;

òuE™u f{¤{w¾ Œw:¾ Œqh rðËthk w...xuf

ðŒ™ ðt÷tS™w k  yr‚ Ëw¾fthe;

™eh¾e ™eh¾e òô nwk ‚tu ËhðË ðthe...1

{w¾zw k  òuÞt rð™t …týeÞu ™ …eðk w;

«týSð™™u nkw ‚tu òuE òuE Sðkw...2

«týSð™ òuðt {U ‚tu s™{ ÄÞtuo Au;

sqXtu hu ËkËth Ëðu o íÞt„ fÞto u Au...3

«u{t™kŒ™t Mðt{e™u ftsu {uÕÞtk Au;

ËkËtrhÞt k Ënw ƒ¤‚t k {u k  ŒtÍu...4

2. «t‚: ÚtÞwk {™{tun™

«t‚: ÚtÞwk  {™{tun™ ÃÞtht,

«e‚{ hÌtt þwk …tuZe™u;

ðth kðth fh w k  A k w  rð™ k‚e,

s„Sð™ fh òuze™u...«t‚:

½h½hÚte  nrh¼õ‚tu ytÔÞt,

Œþo™ fthý Œt uze™u;

ytk„rýÞu Q¼e Ënw yƒ¤t,

{ne ð÷tuðt Atuze™u...«t‚:

ƒnwY…e Œhðtsu ƒuXt,

þkfh™uò ¾tuze™u;

{w¾zw k  òuðt yt‚wh {™{tk,

òuh u htÏÞt  ytuze™u...«t‚:

¼ihð ht„ „wýes™ „tðu,

‚t™ {™tunh ‚tuze™u;

ƒ úñt™kŒ™t ™tÚt rðnthe,

QXât yt¤Ë {tuze™u...«t‚:

3. yth‚e

1. {k„¤t yth‚e

sÞ {k„¤fthe, «¼w(2) sÞ ½™~Þt{ ŒÞt¤w(2)

  sÞ sÞ Ëw¾fthe...sÞ...xuf

{k„¤ Y… y™w…{ ™¾rþ¾ {k„¤ Au(2)

Ëw¾ztk Œuðtk {k„¤(2) {qr‚o {k„¤ Au...sÞ

{k„¤ {w¾f{¤ òuE Ëw¾{tk Úteswk Awk(2)

™tËt ™Þ™ ¼úfwrx(2) ¼t÷u heÍwk Akw...sÞ

{k„¤ ÓŒÞf{¤ …h, M‚™ {k„¤ þtu¼u(2)

At‚e Q…z‚e fkXu(2) {wr™s™ Ëti ÷tu¼u...sÞ

{k„¤ nM‚f{¤{tk h u¾tytu LÞthe(2)

ftkzt ftuýe ƒtnw(2) ƒ¤ ¼ÞwO ¼the...sÞ

{k„¤ ™tr¼f{¤ …h  rºtð¤e {k„¤ Au(2)

~Þt{ frx …h Ätu‚e(2) WŒh {k„¤ Au...sÞ

{k„¤ [hýf{¤{tk r[nT™ ¼÷tk Ëtu¤(2)

½qkxe Výt ™u sk½t(2) ò™w Au „tu¤...sÞ

{k„¤{Þ {qŠ‚™k w  su Œþo™ fhþu(2)

ŒtËt™wŒtË  fnu  hËƒË(2) ÚtE Ëw¾{tk Xhþu...sÞ

10 11

8 9
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nðu {tht Ônt÷t™tk Œþo™

nðu {tht Ônt÷t™t k Œþo™ Ëthw,

nrhs™ ytðu nòhu nòhw k...1

Ztur÷Þu rƒhtsu Ënò™kŒ Mðt{e,

…qhý …whw»ttu¥t{ yk‚hò{e...2

Ë¼t {æÞu ƒuXt k  { wr™™t k ð ] kŒ,

‚u{tk þtu¼u ‚thu ðªxâtu su{ [kÿ...3

Œwh„…wh ¾u÷ håÞtu yr‚ ¼the,

¼u¤t h{u ËtÄw y™u ƒúñ[the...4

‚t¤e …tz u Q…z‚e yr‚ Ëthe,

ÄqLÞ ÚttÞ [tiŒ ÷tuf Útfe LÞthe...5

…t½÷ze{tk Atu„r÷Þw k yr‚ þtu¼u,

òuE òuE nrhs™™tk {™ ÷tu¼u...6

…ÄtÞto Ônt÷tu Ëðuo ‚u Ëw¾™t htrþ,

Ënò™kŒ Mðt{e yûthÄt{™t ðtËe...7

¼tk„e {the sL{tu s™{™e ¾t{e,

{éÞt {w™u r™»fw¤t™kŒ™t Mðt{e...8

ƒt…t yt… ËŒtÞ rŒÔÞ Y…u

ƒt…t yt… ËŒtÞ rŒÔÞ Y…u,

¼u¤t s At u ËðoŒt,

ƒt…t ƒt¤f yt…™tk y{ Ënw,

‚u™u ¼q÷t u ™rn fŒt...1

ƒt…t yt… yt Ë{Þ{tk,

ytðe rƒhtßÞt ynª,

ƒt…t rƒhŒ yt…™w k Wh Ähe,

htÏÞt ËŒt {qŠ‚ {nª...2

ƒt…t yt… {™w»Þ MðY…u,

suðt k Ëw¾t u yt…‚t,

ƒt…t rŒÔÞ ™ðe™ Ëw¾ ‚uðtk,

ytsu y{tu {t k„‚t...3

ƒt…t yt™kŒ yts Wh Q÷xu,

‚uÚte Ënw zt u÷‚t,

ƒt…t ™u ½™~Þt{ fuhe sÞ ntu,

{w¾u ½ýt ƒt u÷‚t...4

yth‚e-2

yth‚e «„x «¼wS fe fesu,

nrh [hý f{¤ ÷¾e yk‚h ÷esu...yth‚e

(yth‚e)yûth ƒúñ Eïh Au fturx(h)

nrh, yuf rfhý ‚u™u yr‚ {tuxe (h)...1

(yth‚e)y™k‚ yuftkr‚f, …h{ y™trŒ(h)

nrh, {qŠ‚{tk hnu, ŒeËu Au ytrŒ(h)...2

(yth‚e)rŒÔÞ {qŠ‚ ËŒt yûthÄt{u(h)

nrh, «„x y™u «íÞût rƒhtßÞt Ët{u(h)...3

(yth‚e)™h ™txf ûth yûth LÞtht(h)

nrh, …whw»tt u¥t{ …qhý s™ ÃÞtht(h)...4

(yth‚e)™ti‚{ Y… yf¤ Aƒe LÞthe (h)

nrh, ŒtËËuðf òð‚ ƒr÷nthe(h)...5

yth‚e-3

sÞ yƒSƒt…t, sÞ sÞ yƒSƒt…t;

½hu y{thu ytÔÞt(2) y{™u Ëw¾ ytÃÞtk...xuf

{tÚt u  ƒt kÄe …t½, rËkntË™u ƒuXt(h)

nrhs™tu ™u Ëk‚tu(h) Ënw ƒuXt nuXt...sÞ 1

niz u …nuÞt o nth, „sht ƒuW ntÚt u(h)

y{™u yt…e «ËtŒe(h) ntÚt {qõÞt {tÚt...sÞ 2

nrhs™ òuze ntÚt, Q¼t Ënw yt„u(h)

ËŒtÞ ht¾òu ¼u¤t(h) yu{ Ënw {t„u...sÞ 3

f]…t fhe™u ƒt…t, ƒtuÕÞt ƒnw «e‚u (h)

ËŒtÞ htÏÞt ¼u¤t(h) Äthòu áZ r[¥t...sÞ 4

ytíÞkr‚f fÕÞtý fhðt, yð™e W…h ytÔÞt(h)

y™trŒ{wõ‚™eÂMÚtr‚(h)Ëðtuo…he ÷tÔÞt...sÞ 5

«tiZ «‚t… sýtÔÞtu, «„xât Ëw¾fthe(h)

Óü…wü {qŠ‚ …h (h) Ëuðf ƒr÷nthe...sÞ 6

14 15

12 13
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4. Útt¤-&÷tuftu

Útt¤

s{tu Útt¤ Sð™ òô ðthe,

ÄtuWk fh [hý fhtu íÞthe...s{tu xuf

ƒuËt u { uÕÞt ƒtòurXÞt Zt¤e,

fxt uht f k[™™e Útt¤e;

s¤u ¼Þt o  [ kƒ w  [t u¾t¤e...s{tu     1

fhe ftXt ½ô™e …t u¤e,

{u÷e ½ ]‚ Ëtfh{t k ƒt u¤e;

ftZâtu hË fuhe™tu ½tu¤e...s{tu 2

„éÞt k  Ëtxt k  ½ uƒh Vq÷ðze,

Œ qÄ…tf {t÷…qðt fZe;

…qhe …tu[e ÚtE Au ½e{tk [ze...s{tuuu   3

yÚttýt k þtf Ëw kŒh ¼tS,

÷tðe Ak w  ‚h‚ fhe ‚tS;

Œnª ¼t‚ Ëtfh Au ÍtÍe...s{tuuu 4

[¤w k fht u  ÷tðe nw k  s¤Íthe,

yu÷[e ÷rð k„ Ët u…the;

…t™ƒeze ƒ™tðe Ëthe...s{tu 5

{w¾ðtË {™„{‚t ÷E™u,

«ËtŒe Útt¤ ‚ýe ŒE™u;

¼q{t™kŒ fnu htS ÚtE™u...s{tu 6

hts¼tu„ yth‚e ŒhBÞt™

ƒtu÷t‚t &÷tuftu

rðïuþ Atu Ëf¤ rðï ‚ýt rðÄt‚t,

Œt‚t ‚{u Ëf¤ {k„÷ þtkr‚Œt‚t;

{txu ‚{thw k  fh wýtr™rÄ ËíÞ™t{,

Ëtütk„ ™tÚt ‚{™u fhwk nwk «ýt{...1

y¿tt™ …tþ fhwýt fhe ft…e ™t¾tu,

r™íÞu «¼w ‚ð …Œu {{ ð]Â¥t ht¾tu;

¼õ‚tu™k w …t÷™ fhtu «¼w ËðoÞt{,

Ëtütk„ ™tÚt ‚{™u fhwk nwk «ýt{...2

suýu h[e r[ºt rðr[ºt Ë]Âü,

su™e fhwýt{Þ rŒÔÞ áÂü;

suýu fÞt o Au yŒT¼w‚ ft{,

«u{u fh w k  ‚ u «¼w™u «ýt{...3

Atu ft¤™t ft¤ ŒÞt¤w Œ uð,

s™t u ‚ýt At u «r‚…t¤ ‚un;

fÕÞtý Œt‚t fhw k  r™íÞ Ëuð,

©e Mðtr{™thtÞý RüŒuð...4

5. ËtÞ{T «tÚto™t-…Œ

1. «tÚto™t

{ntƒ¤ðk‚ {tÞt ‚{the,

suýu ytðrhÞt k ™h™the;

yuðk w  ðhŒt™ ŒersÞu yt…u,

yun {tÞt y{™u ™ ÔÞt…u...1

ð¤e ‚{thu rð»t u  Sð™,

™t’ðu {™w»ÞƒwÂØ ftuE Œ™;

su su ÷e÷t fht u ‚{u ÷t÷,

‚u™u Ë{skw y÷tirff ÏÞt÷...2

ËíËk„e su ‚{tht fntðu,

‚u™tu fu’Œe y¼tð ™ ytðu;

Œ uþ ft¤ ™u r¢Þtyu fhe,

fu’Œe ‚{™u ™ ¼qr÷Þu nrh...3

ft{ ¢t uÄ ™u ÷t u¼ fw{r‚,

{tun ÔÞt…e™u ™ Vhu {r‚;

‚{™u ¼s‚tk ytz w k  su …z u,

{tr„Þu y{™u ™ð ™zu...4

yux÷w k  {tr„Þu AiÞ u y{u,

ŒußÞtu ŒÞt fhe nrh ‚{u;

ð¤e ™ {tr„Þu y{u sun,

‚{u Ëwýe ÷ußÞtu nrh ‚un...5

fu’rŒ Œ uþt u {t Œ untr¼{t™,

suýu fhe rðËhwk ¼„ðt™;

fu’rŒ fwËk„™tu Ëk„ {t ŒußÞtu,

yÄ{o Útfe W„the ÷ußÞtu...6

fu’rŒ Œ uþt u {t ËkËthe Ëw¾,

Œuþtu {t «¼w ðtË rð{w¾;

18 19
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Œuþt u {t «¼w sõ‚ {t uxtE,

{Œ {íËh E»Þt o ft kE...7

Œuþt u {t Œ unËw¾ ËkÞt u„,

Œuþtu {t nrhs™™tu rðÞtu„;

Œuþtu {t nrhs™™tu y¼tð,

Œuþtu {t ynkfthe Mð¼tð...8

Œuþtu {t Ëk„ ™tÂM‚f™tu htÞ,

{u÷e ‚{™u su f{o™u „tÞ;

yu ytrŒ ™Úte {t„‚t y{u,

Œuþtu {t ŒÞt fhe™u ‚{u...9

…Ae ƒt ur÷Þt ~Þt{Ëw kŒh,

òytu ytÃÞtu ‚{™u yu ðh;

{the {tÞt{tk ™rn {q kÍtytu,

ŒuntrŒf{tk ™rn ƒkÄtytu...10

{the r¢Þt{tk ™rn ytðu Œtu»t,

{™u Ë{sþtu ËŒt yŒtu»t;

yu{ fÌt w k  ÚtE hr¤Þt‚,

Ënwyu ËíÞ fhe {t™e ðt‚...11

ŒeÄt ŒtË™u V„ðt yuðt,

ƒeswk ftuý Ë{Úto yuðwk Œuðt.

2. ytuhzt™tk …Œ

…Œ-1

yts {thu ytuhzu hu, ytÔÞt yrð™tþe y÷ƒu÷;

ƒtE {U ƒtu÷trðÞt hu, ËwkŒh Atu„tðt¤tu Au÷...1

™ehÏÞt ™uýtk ¼he hu, ™xðh ËwkŒh ©e ½™~Þt{;

þtu¼t þe fnwk hu, ™eh¾e ÷tsu fturxf ft{...2

„qkÚte „w÷tƒ™t hu, fkXu ythtuÃÞt {U nth;

÷E™u ðthýt hu, [hýu ÷t„e ðthkðth...3

ytÃÞtu {U ‚tu ytŒhu hu, ƒuËðt [tfr¤Þtu fhe ÃÞth;

…qATÞt «e‚ þwk hu, ƒtE {U Ëðuo Ë{t[th...4

fntu™u nrh õÞtk n‚t hu, õÞtk Útfe ytÔÞt Ä{ofw{th;

ËwkŒh þtu¼‚t hu, yk„u ËrsÞt Au þý„th...5

…nuhe «e‚ þwk hu, Ëwhk„e ËwkÚt÷ýe Ëw¾Œuý;

™tze neh™e hu, òu‚tk ‚]ó ™ ÚttÞu ™uý...6

W…h yturZÞtu hu, „qZtu hUxtu òuÞt ÷t„;

Ës™e yt Ë{u hu, ÄLÞ ÄLÞ ™ehÏÞtk ‚u™tk ¼tøÞ...7

{M‚f W…hu hu, ƒtkæÞw k {tu¤ezw k y{qÕÞ;

fturxf hrð þþe hu, ‚u ‚tu ™t’ðu ‚u™u ‚wÕÞ...8

huþ{e ftuh™tu hu, fh{tk ËtÌttu Au Y{t÷;

«u{t™kŒ ‚tu hu, yu Aƒe ™eh¾e ÚtÞtu r™nt÷...9

…Œ-2

Ës™e Ëtk¼¤tu hu, þtu¼t ðýoðwk ‚u™e ‚un;

{qŠ‚ Ëk¼th‚tk hu, {ws™u Q…ßÞtu yr‚ M™un...1

…nuÞto ‚u Ë{u hu, nrhyu yk„u y÷kfth;

suðt {U ™ehr¾Þt hu, ‚uðt ðýoðkw fhe™u ÃÞth...2

ƒhtË f…qh™t hu, …nuÞto nizu ËwkŒh nth;

‚tuht …t½{tk hu, ‚u …h {Äwfh fhu „kwòh...3

ƒtsw ƒuh¾t hu, ƒtkÞu f…qh™t þtur¼‚;

fztk f…qh™tk hu, òu‚tk [tuhu Ëti™tk r[¥t...4

Ëðuo yk„{tk hu, QXu y¥th™e ƒnw Vtuh;

[tuhu r[¥t™u hu, nË‚t f{¤ ™Þý™e ftuh...5

nË‚tk nu‚{tk hu, Ënw™u Œu‚t Ëw¾ yt™kŒ;

hËY… {qŠ‚ hu, ©enrh fuð¤ fhwýtfkŒ...6

yŒT¼w‚ W…{t hu, fnu‚t þu»t ™ …t{u …th;

Ähe™u {qŠ‚ hu, òýu ytÔÞtu hË þ]k„th...7

ðt÷… ðuý{tk hu, ™uýtk fhwýt{tk ¼h…qh;

yk„tuyk„{tk hu, òýu Qr„Þt y„rý‚ Ëqh...8

fh‚t ðt‚ze hu, ƒtu÷e y{]‚ Ëh¾tk ðuý;

«u{t™kŒ™tk hu, òu‚tk ‚]ó ™ ÚttÞu ™uý...9

…Œ-3

ƒtuÕÞt ©enrh hu,Ëtk¼¤tu ™h™the nrhs™;

{thu yuf ðt‚to hu, Ënw™u Ëk¼¤tÔÞt™kw Au {™...1

{the {qhr‚ hu, {tht ÷tuf ¼tu„ ™u {wõ‚;

Ëðuo rŒÔÞ Au hu, íÞtk ‚tu òuÞt™e Au swõ‚...2

{thwk Ät{ Au hu, yûth y{]‚ su™wk ™t{;

Ëðuo Ët{úÚte hu, þÂõ‚ „wýu fhe yr¼ht{...3
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yr‚ ‚uòu{Þ hu, hrð þþe fturxf ðthýu òÞ;

þe‚¤ þtk‚ Au hu, ‚us™e W…{t ™ð ŒuðtÞ...4

‚u{tk nwk hnwk hu, Âî¼ws rŒÔÞ ËŒt Ëtfth;

Œw÷o¼ Œuð™u hu, {thtu ftuE ™ …t{u …th...5

Sð Eïh ‚ýtu hu, {tÞt ft¤ …whw»t «Ät™;

Ënw™u ðþ fhwk hu, Ënw™tu «uhf nwk ¼„ðt™...6

y„rý‚ rðï™e hu, Wí…Â¥t …t÷™ «÷Þ ÚttÞ;

{the {hS rð™t hu, ftuEÚte ‚hýkw ™ð ‚tuztÞ...7

yu{ {w™u òýòu hu, {thtk ytr©‚ Ëti ™h™the;

{U ‚tu ‚{ yt„¤u hu, ðt‚to ËíÞ fne Au {the...8

nwk ‚tu ‚{ fthýu hu, ytÔÞtu Ät{ Útfe Ähe Œun;

«u{t™kŒ™tu hu, ðt’÷tu ðhMÞt y{]‚ {un...9

…Œ-4

ð¤e Ënw Ëtk¼¤tu hu, {the ðt‚to …h{ y™w…;

…h{ rËØtk‚ Au hu, Ënw™u rn‚fthe Ëw¾Y…...1

Ënw nrh¼õ‚™u hu, òðwk ntuÞu {thu Ät{;

‚tu {™u Ëuðòu hu, ‚{u þwØ ¼tðu ÚtE r™»ft{...2

Ënw nrh¼õ‚™u hu, hnuðkw ntuÞu {thu …tË;

‚tu ‚{u {u÷òu hu, r{ÚÞt …k[rð»tÞ™e ytþ...3

{ws rð™t òýòu hu, ƒeò {trÞf Ënw ytfth;

«er‚ ‚tuzòu hu, sqXtk òýe fwxwkƒ …rhðth...4

Ënw ‚{u …t¤òu hu, Ëðuo áZ fhe {tht ™u{;

‚{ …h heÍþu hu, Ä{o ™u ¼Âõ‚ fhþu ûtu{...5

Ëk‚ nrh¼õ‚™u hu, ŒeÄtu rþûtt™tu W…Œuþ;

÷xftk ntÚt™tk hu, fh‚tk þtu¼u ™xðh ðuþ...6

r™ss™ W…hu hu, y{]‚ ðhMÞt yt™kŒ fkŒ;

su{ Ënw yti»trÄ hu, «e‚u …tu»tu …qhý [kŒ...7

þtu¼u Ëk‚{tk hu, su{ ftkE Wzw„ý{tk Wzwhts;

Eïh WŒÞ ÚtÞt hu, fr¤{tk fhðt s™™tk fts...8

yt …Œ þe¾þu hu, „tþu Ëtk¼¤þu fhe ÃÞth;

«u{t™kŒ™tu hu, Mðt{e ÷uþu ‚u™e Ëth...9

6. „tuze

 …Œ-1 …Œ-1 …Œ-1 …Œ-1 …Œ-1

Ëk‚ Ë{t„{ fesu,

ntu r™þrŒ™...xuf

{t™ ‚S Ëk‚™ fu {w¾ Ëu,

«u{ ËwÄthË …esu...1

yk‚h f…x {uxfu y…™t,

÷u W™fwk {™ Œesu...2

¼ðŒw:¾ x¤u ƒ¤u Ëƒ Œw»¢e‚,

          Ëƒ rðrÄ fths Ëesu...3

ƒúñt™kŒ fnu Ëk‚ fe Ëtuƒ‚,

sL{ ËwV¤ fhe ÷esu...4

…Œ-2…Œ-2…Œ-2…Œ-2…Œ-2

Ëk‚ …h{ rn‚fthe,

s„‚{tkn e...xuf

«¼w…Œ «„x fhtð‚ «er‚,

¼h{ r{xtð‚ ¼the...1

…h{f]…t¤w Ëf¤ Sð™ …h,

nrh Ë{ Ëƒ Œw:¾nthe...2

rºt„wýt‚e‚ Veh‚ ‚™w íÞt„e,

he‚ s„‚ Ëu LÞthe...3

ƒúñt™kŒ fnu Ëk‚ fe Ëtuƒ‚,

r{÷‚ nu «„x {tuhthe...4

7. ËkæÞt yth‚e-ÄqLÞ-yüf

1. ËkæÞt yth‚e

sÞ ËŒT„whw Mðt{e, «¼w sÞ ËŒT„whw Mðt{e

Ënò™kŒ ŒÞt¤w(h) ƒ¤ðk‚ ƒnw™t{e...xuf

[hý Ëhtus ‚{thtk, ðkŒk w fh òuze..(h)

[hýu þeþ ÄÞtoÚte(h) Œw:¾ ™tÏÞtk ‚tuze...sÞ

Mðtr{™thtÞý Ëw¾Œt‚t, rîsfw¤ ‚™w Äthe..(h)

…t{h …r‚‚ WjtÞto(h) y„rý‚ ™h™the...sÞ

r™íÞ r™íÞ ™ti‚{ ÷e÷t, fh‚t yrð™tþe..(h)

yzËX ‚ehÚt [hýu(h) fturx „Þt  ftþe...sÞ
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…whw»tt u¥t{ «„x™k w, su Œþo™ fhþu..(h)

ft¤ f{oÚte Aqxe (h) fwxwkƒ Ërn‚ ‚hþu....sÞ

yt yðËh fhwýtr™rÄ, fhwýt ƒnw feÄe..(h)

{wõ‚t™kŒ fnu {wÂõ‚(h) Ëw„{ fhe ËeÄe...sÞ

2. ÄqLÞ

Ënò™kŒ ½™~Þt{  sÞ sÞ ½™~Þt{ (h)

nrhf]»ý ½™~Þt{  sÞ sÞ ½™~Þt{ (h)

Mðtr{™thtÞý nhu Mðtr{™thtÞý nhu(2)

Mðtr{™thtÞý nhu (2)

nrhf]»ý nhu  sÞ sÞ nrhf]»ý nhu(h)

sÞ sÞ nrhf]»ý  nhu (2)

½™~Þt{ nhu sÞ sÞ ½™~Þt{ nhu (2)

sÞ sÞ ½™~Þt{ nhu (2)

™e÷fkX ðýeo sÞ sÞ ™e÷fkX ðýeo (h)

sÞ sÞ ™e÷fkX ðýeo (2)

LÞt÷fhý sÞ LÞt÷fhý(h)

ð]»t™kŒ™ sÞ LÞt÷fhý(h)

Ënò™kŒ sÞ Ënò™kŒ(h)

yt™kŒ½™ sÞ Ënò™kŒ(h)

Mðtr{™thtÞý Mðtr{™thtÞý(4)

Mðtr{™thtÞý Mðtr{™thtÞý(8)

3. ©e Mðtr{™thtÞý M‚tuºt

Qæðo ‚ÚttÄt u ™rn ÞMÞ {t™{T,

‚ÂM{™T {ntuÄt{r™ hts{t™{T t

{ w õ ‚ ð ú ò ™ t { r Ä h t s { t ™ k ,

©e Mðtr{™thtÞý{t ™{tr{ tt1tt

ƒúñt kz ËkŒt unrð¼trËftÂL‚{T,

™iftí{fÕÞtýr™„qZftÂL‚{T t

{™w»ÞY…tŠ…‚ rŒÔÞ þt k r‚{ T,

©e Mðtr{™thtÞý{t ™{tr{ tt2tt

{™w»ÞY…k «r‚{t MðY…{T,

‚Úttûthu Ät{r™ rŒÔÞY…{T t

ÞMÞtíMÞr¼L™{T f{™eÞY…{T k,

©e Mðtr{™thtÞý{t ™{tr{ tt3tt

rŒÔÞtBƒht¼q»tý ¼qr»t‚t k„{T,

rŒÔÞtrî‚eÞtf]r‚ {ksw÷t k„{T t

rŒÔÞíð Ëk…tŒf Ë kr„Ëk„{T,

©e Mðtr{™thtÞý{t ™{tr{ tt4tt

Mð Mðtr{™thtÞý ™t{ {kºt k,

MðÞk rŒþL‚k ¼ð …thÞkºt{T t

«t iZ «‚t…tr©‚ ÷t uf ‚ kºt k ,

©e Mðtr{™thtÞý{t ™{tr{ tt5tt

Þt u„trî™tftrh‚ ËíË{trÄ k,

ËŒT¼õ‚Ëk½t‚ rð™trþ‚trÄ{T  t

Ë k«t…Þk‚k  ‚{™tãw…trÄ k,

©e Mðtr{™thtÞý{t ™{tr{ tt6tt

Ëðt oð‚tht™T «rð÷t…Þ k‚ k ,

Ëðt oð‚trhíð{nt u ÄhL‚{ T t

Mðhtrzr‚ Mðt™T …rhŒþoÞ k‚ k,

©e Mðtr{™thtÞý{t ™{tr{ tt7tt

{tÞuþ ƒúñtûth Ëk½ƒesk,

Þu™trŒ{wõ‚t yr…‚u»t w  ƒes{T t

‚k  ËðoŒtíÞkr‚f {wÂõ‚ƒesk,

©e Mðtr{™thtÞý{t ™{tr{ tt8tt

«íÞût yuðtÂM{ ËŒur‚  ¼t™k,

Œíðt MðfuÇÞtu r™s{qŠ‚ Œt™{T t

ÞtðŒ T  hðeLŒ w  «„x «{týk,

©e Mðtr{™thtÞý{t ™{tr{ tt9tt

4. «tÚto™t

r™ŠðfÕ… W¥t{ yÂ‚, r™ùÞ ‚ð ½™~Þt{;

{ntíBÞ¿tt™Þw‚ ¼rõ‚ ‚ð, yuftkr‚f Ëw¾Ät{...1

{turn {U ‚ð ¼õ‚…™tu, ‚t{U ftuE «fth;

Œtu»t ™ hnu  ftuE ò‚ ftu, Ëwr™Þtu Ä{ofw{th...2

‚w{thtu ‚ð nrh¼õ‚ ftu, ÿtun fƒw ™rn ntuÞ;

yuftkr‚f ‚ð ŒtË ftu, Œesu Ë{t„{ {tuÞ...3

™tÚt r™hk‚h Œþo ‚ð, ‚ð ŒtË™ ftu ŒtË;

yune {t„wk fhe rð™Þ nrh, ËŒt htr¾Þtu …tË...4

nu f]…t÷tu ! nu ¼õ‚…‚u ! ¼õ‚ðíË÷ ! Ëq™tu ƒt‚;
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ŒÞt®ËÄtu ! M‚ð™ fhe, {t„kw ðM‚w Ët‚...5

Ënò™kŒ {nthts fu, Ëƒ ËíËk„e Ëwòý;

‚tfw k ntuÞ áZ ð‚o™tu, rþûtt…ºte «{tý...6

Ëtu …ºte {U yr‚ ƒzu, r™Þ{ yuftŒþ ntuÞ;

‚tfe rðÂõ‚ fn‚ nwk, Ëwr™Þtu Ëƒ r[¥t «tuÞ...7

®nËt ™ fh™e sk‚ fe, …hrºtÞt Ëk„ ftu

 

íÞt„;

{tkË

 

™ ¾tð‚ {ã fwk, r…ð‚ ™rn ƒz¼t„...8

rðÄðt fwk M…þo‚ ™rn, fh‚ ™ yt‚{½t‚;

[tuhe

 

™ fh™e ftnw fe, f÷kf ™ ftuEfwk ÷„t‚...9

®™Œ‚ ™rn ftuE Œuð fwwk, rƒ™¾…‚tu ™rn ¾t‚;

rð{w¾ Sð fu ðŒ™ Ëu, fÚtt

 

Ëw™e ™rn ò‚.10

yune rðrÄ Ä{o fu r™Þ{ {U, ƒh‚tu Ëƒ nrhŒtË;

¼òu ©e Ënò™kŒ …Œ, Atuze ytih Ëƒ ytþ.11

hne yuftŒþ r™Þ{ {U, fhtu ©e nrh…Œ «e‚;

«u{t™kŒ fnu Ät{ {U, òytu r™:þkf s„S‚.12

5. M‚wr‚ „t™

(ht„ : þtŒqo÷rð¢erz‚)

ytÔÞt yûthÄt{™t yt htò,

Ëðt u o…he ©enrh,

Ënò™kŒ ½™~Þt{ ™t{ Äthe,

©eS ŒÞt rŒ÷ Ähe;

òýe rƒhŒ ™tÚt Ë™tÚt fhðt,

…]Úðe …h u rð[Þt o,

¾B{t ©e ½™~Þt{ ‚{tu™u ¾B{t,

hËƒË y{t u™ u fÞt o...1

Í¤n¤ Í¤n¤ ‚us{tk rƒhtsu,

nrhf]»ý fhwýtr™rÄ,

‚uýu ¼q…h Œþo™ Œt™ ŒE™u,

Ëk¼t¤ Ët i™e ÷eÄe;

ÄrhÞw k …qýo «‚t…e ™t{ …tu‚u,

©e Mðtr{™thtÞý ËŒt,

yu ™t{u y„rý‚ Sð ‚tÞto,

xt¤e ƒÄe yt…Œt...2

yuðt ©eS Ë{Út o {t uûtŒt‚t,

f‚t o r™Þk‚t ‚{u,

nu Ënò™kŒ ! …qýoft{ Mðt{e,

òÛÞt «¼wS y{u;

{rn{t rŒÔÞ y…th yt… fuhtu,

Au ~Þt{ Ëðt u o…he,

{t„eyu ðhŒt™ ntÚt òuze,

yu yt…òu ©enrh...3

fneyu þwk Ëw¾Œuý ðuý Ônt÷t,

{wõ‚…r‚ hts™u,

ytÔÞt ŒtË y™uf yt… þhýu,

‚u™t fÞt o fts™u;

«Ëhtðe s «‚t… rŒÂøðsÞ™t,

z kft ŒeÄt Au ½ýt,

ËkþÞ AuŒe ¼uŒe Ënw™t,

ytr©‚ fÞto r™s‚ýt...4

«„xât Sð™«tý yƒSƒt…t,

yntuf]…t yt ÄLÞ ½ze,

©eS ËkfÕ…{qŠ‚ Atu s yt…u,

yu ðt‚™e nt …ze;

ÂMÚtr‚ {wõ‚ y™trŒ fuhe yt…u,

Ëðu o  s™t u™ u ŒeÄe,

Œþo™ M…þo s{e s{tze Ënw™u,

{qŠ‚™e Õntýe feÄe...5

y…hk…th y…th fhe f ]…t,

Ënw Sð™u Ëwr¾Þt fÞto,

ŒE™u {qŠ‚ ¿tt™ Œt™ ƒnw Sð™u,

{wõ‚t u y™trŒ fÞt o;

yuðe rŒÔÞ y™w… ËtiBÞ {qŠ‚,

y…th Ëw¾u ¼he,

W¥t{ ÂMÚtr‚ y™trŒ{wõ‚ fuhe,

yt…u «Út{ Ëw„{ fhe...6

nu ƒt…t, Ëw¾{qŠ‚Œt‚t ©enrh‚ýt,

‚uòu{Þ ÃÞtht ‚{u,

y„rý‚ Ëw¾ y…th yt… {rn{t,

fntu fu{ òýe þfeyu y{u;
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yr‚ W¥t{ ™ðe™ rŒÔÞ Ëw¾ztk,

Mnusu f]…t¤w y…tðòu,

hËƒË ytu‚«tu‚ ©eSY… fhe,

{ws Œun¼tð x¤tðòu...7

nu Mðt{eÞ ! Ë{Úto yÚto Ë½¤t

Ënw ¿tt™™t Ëw„{ fÞto,

ðuXe fü yZth ð»t o  … qht k,

¿tt™t{]‚tu ¾wÕ÷tk fÞtO;

yLðÞ ™u ÔÞr‚huf Auf Aqxt,

Ëw„{ fhe Ë{òrðÞt,

‚u fthý y™k‚ Sð Mnusu,

nrh {qŠ‚™u …tr{Þt...8

©eS ËkfÕ…MðY… yt… Mðt{e,

rËØtk‚{tk ™ezh þqht,

fthý ËíËk„ Y… {qŠ‚ MÚtt…e,

¾qkx ¿tt™™t ¾tuzât ¾ht;

nu Mðt{e, Ëw¾ {qŠ‚Œt‚t ©enrh‚ýt,

…qht u y{the ytþS,

‚u fthý r™íÞ ™{eyu s Mðt{e,

©e Eïh[hýŒtËS...9

nu Mðt{e, ‚ð rŒÔÞY… …u¾e,

Ënw Sð™u þtkr‚ ð¤u,

òýu ®ËÄw þtk‚ ¿tt™ „k¼eh ‚ýtu,

suÚte {qŠ‚Y… {tuskw {¤u;

nh‚t Vh‚t nu‚{tk Ënws™ …hu,

f‚to Þ {qŠ‚ «ftþS,

™{eyu r™íÞ y™trŒ{wõ‚ Mðt{e,

©e ð]LŒtð™ŒtËS...10

nu Mðt{eÞ ! ËŒtÞ rŒÔÞ {qŠ‚,

©eS MðY…{tk hÌtt,

‚u fthý þw¼ þtk‚ rŒÔÞ …u¾e,

{wr™ ™t{Úte «rËØ ÚtÞt;

fh òuze rð™k‚e fhwk ÷¤e ÷¤e,

…qhtu Þ {qŠ‚ ÃÞtËS,

yuðt rËØ y™trŒ{wõ‚ ËŒT„whw,

©e f uþðr«ÞŒtËS...11

([÷‚e)

{wõ‚ ÚtE™u ŒtË¼tðu, rŒÔÞ Ëw¾™u {t„eyu,

yntur™þ ƒt…t, rŒÔÞY…u, {qŠ‚{tk rðht{eyu;

ŒÞt fhtu nrh Œe™ …hu, {t„kw Awk ÷¤e ÷¤e,

yt «tÚto™t Mðefthtu Sð™, ©eS ™u ƒt…t ð¤e.

(ËúøÄht ð]¥t)

rŒÔÞ ©eSMðY…, hËƒË Au ykŒh,

{wõ‚tu y™trŒ rŒÔÞ,

¼tu„tu™u òýtu rŒÔÞ, «„x «¼w‚ýt,

Ëw¾ Au r™íÞ rŒÔÞ;

yk„tu yk„{tk ‚us, Í¤n¤ Í¤fu,

Ät{ Au ‚ u™ k w  rŒÔÞ,

rŒÔÞ òýu r¢Þtytu, Ëf¤ ©eS ‚ýe,

Ëã ‚u ÚttÞ rŒÔÞ...1

©eS ytsu …ÄtÞto fhe yrÄf ŒÞt,

{qŠ‚{t k  ht¾ðt™u,

Sðtu™u Œu¾e Œwr¾Þt fhe yr‚ fhwýt,

yt…Œt nhðt™u;

Ônt÷t™t htu{uhtu{u yr‚ yr‚ Ëw¾ Au,

‚un™u …t{ðt™u,

ðkŒwk æÞtðwk ©enrh™u, r™þrŒ™ Ë{hkw,

Ëw¾{t k Útesðt™u...2

8. …tuZrýÞwk

…tuZtu …tuZtu Ënò™kŒ Mðt{e,

yr¾Þtk{tk ™ªŒht ¼htýe hu...…tuZtu 1

ntk h u ‚{u {tÚt uÚte …t½ W‚tht u h u,

…Ae Vq÷zt™e xtu…e (•) Äthtu hu...…tuZtu 2

ntk hu ‚{u shfËe ò{tu W‚thtu hu,

…Ae nehft uhe Ät u‚e Ätht u h u...…t uZt u 3

ntk hu ‚{u fuz™t …xft Atuzt u h u,

…Ae Vq÷™e …Auze() ytuZtu hu...…tuZtu 4

nt k h u …t uZât «u{t™kŒ™t Mðt{e h u,

Ë¾e òuE òuE yt™kŒ …t{e h u.…t uZt u  5

rþÞt¤t{tk (•)ƒ™t‚™e xtu…e ()þt÷ Œwþt÷t
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9. Mðt¼trðf [uüt

1. ÷e÷t®[‚t{rý™tk …Œ

…Œ-1

«Út{ ©enrh™u hu, [hýu þeþ ™{tðwk;

™ti‚{ ÷e÷t hu, Mðtr{™thtÞý™e „tðkw...1

{tuxt {wr™ðh hu, yuft„ú fhe {™™u;

su™u ftsu h u, Ëuð u òÞ ð™™u...2

ytË™ ËtÄe hu, æÞt™ Ähe™u Äthu;

su™e [uüt hu, M™un fhe Ëk¼thu...3

Ëns Mðt¼trðf hu, «f]r‚ …whw»ttu¥t{™e;

Ëwý‚tk Ës™e hu, ƒef {xtzu s{™e...4

„tô nu‚u hu, nrh™tk [rhºt Ëk¼the;

…tð™ fhòu hu, «¼wS ƒwÂØ {the...5

Ëns Mð¼tðu hu, ƒuXt ntuÞ nrh ßÞthu;

‚w÷Ëe™e {t¤t hu, fh ÷E Vuhðu íÞthu...6

h{qs fh‚t hu, htSð™uý Y…t¤tk;

ftuE nrhs™™e hu, {t„e ÷E™u {t¤t...7

ƒuðze ht¾e hu, ƒçƒu {rýft òuzu;

Vuhðu ‚týe hu, ftuEf {t¤t ‚tuz u...8

ðt‚tu fhu hu, h{qs fhe™u nË‚tk;

¼u¤e fhe hu, {t¤t fh{tk ½Ë‚tk...9

õÞthuf {ª[e hu, ™uºtf{¤™u Mðt{e;

«u{t™kŒ fu’ hu, æÞt™ Ähu ƒnw™t{e...10

…Œ-2

Ëtk¼¤ ËiÞh hu, ÷e÷t ™x™t„h™e;

Ëwý‚tk Ëw¾zwk hu, yt…u Ëw¾Ët„h™e...1

™uºtf{¤™u hu, ht¾e W½tztk õÞthu;

æÞt™ Ähe™u hu, ƒuËu Sð™ ƒt’hu...2

õÞthuf [{fe hu, æÞt™ fh‚tk ò„u;

òu‚tk Sð™ hu, sL{{hý Œw:¾ ¼t„u...3

…tu‚t yt„¤ hu, Ë¼t ¼htE ƒuËu;

Ëk‚ nrhs™ hu, Ët{wk òuE hnu Au...4

æÞt™ Ähe™u hu, ƒuXt ntuÞ nrh …tu‚u;

Ëk‚ nrhs™ hu, ‚]ó ™ ÚttÞ òu‚u...5

ËtÄw fe‚o™ hu, „tÞ ðòze ðtòk;

‚u{™u òuE™u hu, {„™ ÚtE {nthtò...6

‚u{™e ¼u¤t hu, […xe ðòze „tÞ;

Ëk‚ nrhs™ hu, ™eh¾e htS ÚttÞ...7

õÞthuf ËtÄw hu, „tÞ ðòze ‚t¤e;

¼u¤t „tÞ hu, ‚t¤e ŒE ð™{t¤e...8

yt„¤ ËtÄw hu, fe‚o™ „tÞ ßÞthu;

…tu‚t yt„¤ hu, fÚtt ðk[tÞ íÞthu...9

…tu‚u ðt‚to hu, fh‚t ntuÞ ƒnw™t{e;

¾Ë‚tk ytðu hu, «u{t™kŒ™t Mðt{e...10

…Œ-3

{™w»Þ÷e÷t h u, fh‚t k {k„¤fthe;

¼õ‚Ë¼t{tk hu, ƒuXt ¼ð¼Þnthe...1

su™u òu‚t k h u, òÞu s„ ytËÂõ‚;

¿tt™ ðihtøÞ hu, Ä{o Ërn‚ su ¼Âõ‚...2

‚u ËkƒkÄe h u, ðt‚t o fh‚t k ¼the;

nrh Ë{òðu hu, r™ss™™u Ëw¾fthe...3

Þtu„ ™u ËtkÏÞ hu, …k[htºt ðuŒtk‚;

yu þt†™tu hu, hnMÞ fnu fhe ¾tk‚...4

ßÞthu nrhs™ hu, Œuþ Œuþ™t ytðu;

WíËð W…h hu, …qò ƒnwrðÄ ÷tðu...5

òýe …tu‚t™t hu, Ëuðfs™  yrð™tþe;

‚u{™e  …qò  hu u, „úný fhu  Ëw¾htrþ...6

¼õ‚ …tu‚t™t hu, ‚u™u ~Þt{ Ëwòý;

æÞt™ fhtðe hu, ¾U[u ™tze «tý...7

æÞt™{tkÚte hu, WXtzu r™ss™™u;

Œun{tk ÷tðu hu, «tý RrLÿÞ {™™u...8

Ëk‚ Ë¼t{tk hu, ƒuXt ntuÞ yrð™tþ;

ftuE nrhs™™u hu, ‚uzðtu ntuÞ …tË...9

…nu÷e ytk„¤e  hu, ™uºt   ‚ýe   fhe   Ët™;

«u{t™kŒ    fnu     hu, ËtŒ   fhu ¼„ðt™...10

…Œ-4

{tun™S™e hu, ÷e÷t yr‚ Ëw¾fthe;

yt™kŒ yt…u hu, Ëwý‚tk LÞthe LÞthe...1
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õÞthuf ðt‚tu hu, fhu {wr™ðh ËtÚtu;

„wåA „w÷tƒ™t hu, [tu¤u Au ƒu ntÚtu...2

þe‚¤ òýe hu, ÷ªƒw nth „w÷tƒe;

‚u™u ht¾u h u, ytk¾t u W…h Œtƒe...3

õÞthuf …t u‚ u h u, htS…t{tk nt uÞ u;

ðt‚t u fh u h u, fÚtt ðk[tÞ ‚t uÞ u...4

Ëtk¼¤u fe‚o™ hu, …tu‚u ftkEf rð[thu;

…qAðt ytðu hu, s{ðt™wk ftuE íÞthu...5

nth [ztðu h u, …qò fhðt ytðu;

‚u™t W…h hu, ƒnw ¾eS rhËtðu...6

fÚtt Ëtk¼¤‚tk hu,“nhu nhu” fne ƒtu÷u;

{{o fÚtt™tu hu, Ëqýe {„™ ÚtE ztu÷u...7

¼t™ fÚtt{tk hu, ƒeS r¢Þt{tkÞ;

õÞthuf y[t™f hu, s{‚tk ‘nhu’ ƒtu÷tÞ...8

ÚttÞ M{]r‚ hu, …tu‚t™e ßÞthu ‚u™e;

Úttuzwkf nËu hu, ¼õ‚ Ët{wk òuE ƒu’™e...9

yu{ nrh r™íÞ r™íÞ hu, yt™kŒhË ðhËtðu;

yu  ÷e÷thË hu, òuE «u{t™kŒ „tðu...10

…Œ-5

Ëtk¼¤ Ës™e hu, rŒÔÞ MðY… {tuhthe;

fhu [rhºt hu, {™w»Þ rð„ún Äthe...1

ÚtÞt {™tunh hu, {tun™ {™w»Þ suðt;

Y… y™w…{ hu, r™ss™™u Ëw¾ Œuðt...2

õÞthuf Ztur÷Þu hu, ƒuËu ©e ½™~Þt{;

õÞthuf ƒuËu hu, [tf¤u …qhýft{...3

õÞthuf „tuŒzw k h u, ytuAtzu Ërn‚;

…tÚtÞw O nt uÞ hu, ‚u …h ƒuËu «e‚u...4

õÞthuf Ztur÷Þt hu, W…h ‚rfÞtu ¼t¤e;

‚u …h ƒuËu hu, ~Þt{ …÷tkXe ðt¤e...5

½ýwkf ƒuËu hu, ‚rfÞu ytuXª„ý ŒE™u;

õÞthuf „tuXý hu, ƒtkÄu ¾uË ÷E™u...6

õÞthuf htS hu, ÚttÞ yr‚þu yt÷e;

Ëk‚ nrhs™™u hu, ¼uxu ƒtÚt{tk ½t÷e...7

õÞthuf {tÚtu hu, ÷E {u÷u ƒu ntÚt;

At‚e {tkne hu, [hýf{¤ Œu ™tÚt...8

õÞthuf yt…u hu, nth ‚tuht r„hÄthe;

õÞthuf yt…u hu, yk„™tk ð† W‚the...9

õÞthuf yt…u hu, «ËtŒe™t Útt¤;

«u{t™kŒ fnu hu, ¼õ‚ ‚ýt «r‚…t¤...10

…Œ-6

yuðtk fhu hu, [rhºt …tð™fthe;

þwfS Ëh¾t hu, „tðu r™íÞ Ëk¼the...1

õÞthuf S¼™u hu, Œtk‚ ‚¤u Œƒtðu;

ztƒu s{ýu hu, …z¾u Ëns Mð¼tðu...2

Aªf ßÞthu ytðu hu, íÞthu Y{t÷ ÷E™u;

Aªf ¾tÞu hu, {w¾ …h ytztu ŒE™u...3

h{qs ytýe hu, nËu yr‚ ½™~Þt{;

{w¾ …h ytztu hu, Y{t÷ ŒE Ëw¾Ät{...4

õÞthuf ðt‚tu h u, fh‚tk Útft Œuð;

Auz u Y{t÷™u hu, ð¤ Œuðt™e xuð...5

yr‚ ŒÞt¤w hu, Mð¼tð Au Mðt{e™tu;

…hŒw:¾nthe hu, ðthe ƒnw™t{e™tu...6

ftuE™u Œw:r¾Þtu hu, Œu¾e ™ ¾{tÞ;

ŒÞt ytýe hu, yr‚ ytf¤t ÚttÞ...7

yÒt Ä™ ð† hu, yt…e™u Œw:¾ xt¤u;

fhwýt áÂü hu, Œu¾e ðt™s ðt¤u...8

ztƒu ¾k¼u hu, ¾uË ytzËtuzu ™t¾e;

[t÷u s{ýt hu, fh{tk Y{t÷ ht¾e...9

õÞthuf ztƒtu hu, fh fuz W…h {u÷e;

[t÷u Ônt÷tu hu, «u{t™kŒ™tu nu÷e...10

…Œ-7

r™íÞ r™íÞ ™ti‚{ hu, ÷e÷t fhu nrhhtÞ;

„t‚tk Ëwý‚tk hu, nrhs™ htS ÚttÞ...1

Ëns Mð¼tðu hu, W‚tð¤t ƒnw [t÷u;

nu‚ fhe™u hu, ƒtu÷tðu ƒnw Ônt÷u...2

õÞthuf ½tuz u hu, [zðk w ntuÞ íÞthu;

õÞthuf Ëk‚™u hu, …ehËðt …Äthu...3
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íÞthu ztƒu hu, ¾k¼u ¾uË™u ytýe;

¾uË™u ƒtkÄu hu, fuz Ëk„tÚt u ‚týe...4

…ehËu ÷tzw hu, s÷uƒe ½™~Þt{;

sýË sBÞt™e hu, ÷E ÷E ‚u™tk ™t{...5

Vhu …k„‚{tk hu, ðthkðth {nthts;

Ëk‚ nrhs™™u hu, …ehËðt™u fts...6

©Øt ¼Âõ‚ hu, yr‚ ½ýe …ehË‚tk;

ftuE™t {w¾{tk hu, yt…u ÷tzw nË‚tk...7

…tA÷e htºte hu, [th ½ze hnu ßÞthu;

Œt‚ý fhðt hu, QXu nrh ‚u ðthu...8

Lntðt ƒuËu hu, ™tÚt …÷tkXe ðt¤e;

fh ÷E f¤~Þtu hu, s¤ Ztu¤u ð™{t¤e...9

ft uh u ðMºt u  h u, fhe þheh™u ÷qð u;

«u{t™kŒ fnu hu, nrhs™ Ëðuo swðu...10

…Œ-8

Yztk þtu¼u hu, ™tne™u Q¼t ntuÞu;

ð† …nuhu÷wk hu, ËtÚt¤ ðå[u r™[tuðu...1

…„ ËtÚt¤™u hu, ÷qE™u Ëthk„…trý;

ftuht ¾uË™u hu, …nuhu Ëthe …uXu ‚týe...2

ytuZe W…hýe hu, huþ{e ftuh™e Ônt÷u;

ytðu s{ðt hu, [t¾zeyu [ze [t÷u...3

{tÚtu W…hýe hu, ytuZe ƒuËu s{ðt;

ft™ W½tzt hu, ht¾u {ws™u „{ðt...4

s{‚tk ztƒt hu, …„™e …÷tkXe ðt¤e;

‚u …h ztƒtu hu, fh {u÷u ð™{t¤e...5

s{ýt …„™u hu, ht¾e Q¼tu ~Þt{;

‚u …h s{ýtu hu, fh {u÷u Ëw¾Ät{...6

Yze he‚u h u, s{u Œ uð™t Œ uð;

ðthu ðth u h u, …týe …eÄt™e x uð...7

sýË MðtŒwk hu, sýtÞ s{‚tk s{‚tk;

…tËu nrhs™ hu, ƒuXt ntuÞ {™„{‚t...8

‚u{™u yt…e h u, …Ae …t u‚ u s{u;

s{‚tk Sð™ hu, nrhs™™u {™ „{u...9

Vuhðu s{‚tk hu, …ux W…h nrh ntÚt;

ytuzfth ¾tÞ hu, «u{t™kŒ™tu ™tÚt...10

…Œ-9

[¤w k  fh u h u, {t un™ ‚]ó ÚtE™u;

Œtk‚™u ¾tu‚hu hu, Ë¤e Y…t™e ÷E™u...1

{w¾ðtË ÷E™u hu, Ztur÷Þu rƒhtsu;

…qò fhu h u, nrhs™ nu‚ u ÍtÍu...2

…tk…ý W…h hu, ytkxtu ÷E y÷ƒu÷tu;

V Uxt u  ƒt kÄ u h u, At u„k w  { u÷e Au÷t u...3

ð»tt oÉ‚w h u, þhŒÉ‚w™u òýe;

½u÷t ™Œe™tk hu, r™{o¤ ™eh ð¾týe...4

Ëk‚ nrhs™™u hu, ËtÚtu ÷E ½™~Þt{;

™t’ðt …Äthu h u, ½ u÷u … qhýft{...5

ƒnw s¤¢ezt hu, fh‚tk s¤{tk ™t’Þ;

s¤{tk ‚t¤e hu, ŒE™u fe‚o™ „tÞ...6

™tne™u ƒt’ht hu, ™eËhe ð† …nuhe;

½tuzu ƒuËe hu, ½uh ytðu hk„÷nuhe...7

…tð™ Þþ™u hu, nrhs™ „t‚tk ytðu;

Sð™ òuE™u hu, yt™kŒ Wh ™ Ë{tðu...8

„Z…whðtËe hu, òuE™u s„ytÄth;

ËwV¤ fhu Au h u, ™uýt k ðth kðth...9

ytðe rƒhtsu hu, ytuËheÞu ƒnw™t{e;

Ztur÷Þt W…h hu, «u{t™kŒ™t Mðt{e...10

…Œ-10

r™s Ëuðf™u hu, Ëw¾ Œuðt™u fts;

…tu‚u «„xât hu, …whw»ttu¥t{ {nthts...1

Vr¤Þt {tkne hu, Ë¼t fhe rƒhtsu;

…qhý þþe hu, Wzw„ý{tk su{ Atsu...2

ƒúñhË ðhËe hu, ‚]ó fhu nrhs™™u;

…tuZu htºtu hu, s{e ~Þt{ þwØ yÒt™u...3

ƒu ytk„¤eytu hu, r‚÷f fÞto™e …uhu;

¼t÷ ðå[u h u, Q¼e ht¾e Vuh u...4

Ëq‚tk  Ëq‚t k  hu, {t¤t {t„e ÷E™u;

s{ýu ntÚtu hu, r™‚ Vuhðu r[¥t ŒE™u...5
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¼q÷ ™ …zu h u, f u’Œe yuðk w  ™ u{;

Ä{ofw kðh™e hu, Ëns «f]r‚ yu{...6

¼h r™ÿt{tk hu, …tuZât ntuÞ {wr™htÞ;

ftuE yòýu hu, ÷„th yzfe òÞ...7

íÞthu Vzfe hu, ò„u Ëw kŒh ~Þt{;

“ftuý Au” ? …qAu hu, Ëuðf™u Ëw¾Ät{...8

yuðe ÷e÷t hu, nrh™e y™k‚ y…th;

{U ‚tu „tE hu, ftkEf {r‚ y™wËth...9

su ftuE «e‚u hu, þe¾þu Ëwýþu „tþu;

«u{t™kŒ™tu hu, Mðt{e htS Úttþu...10

ht„ : „hƒe

ytuht ytðtu ~Þt{ M™une,

Ëw kŒhðh òuô Ônt÷t,

s‚™ fhe™u Sð™ {tht,

Sð{tkne «t uô Ônt÷t...1

r[nT™ y™w…{ yk„tuyk„™tk,

Ëqh‚ u Ë k¼th w k  Ônt÷t,

™¾rþ¾ ™eh¾e ™ti‚{ {tht,

Wh{t k  W‚th w k  Ônt÷t...2

yhwý f{¤Ë{ sw„÷ [hý™e,

þtu¼t yr‚ Ëthe Ônt÷t,

®[‚ð™ fhðt yt‚wh yr‚,

{™ð]Â¥t {the Ônt÷t...3

«Út{ ‚u ®[‚ð™ fhk w,

ËwkŒh Ëtu¤u r[nT™ Ônt÷t,

Qæðoh u¾t yt u…e hne,

yr‚þu ™ðe™ Ônt÷t...4

yk„qXt yt k„¤e ðå[uÚte,

™eËhe™u ytðe Ônt÷t,

…t™e™e ƒu ft uh u  òu‚t k,

¼õ‚™u {™ ¼tðe Ônt÷t...5

sw„÷ [hý{tk fnwk {™tunh,

r[nT™ ‚u™tk ™t{ Ônt÷t,

þwØ {™u fhe Ë k¼th‚t k,

™tþ …t{u ft{ Ônt÷t...6

yüft uý ™u Qæðoh u¾t,

MðÂM‚f òkƒw sð Ônt÷t,

ð@ ykfwþ fu‚w ™u …È,

s{ýu …„u ™ð Ônt÷t...7

rºtftuý, f¤þ ™u „tu…Œ ËwkŒh,

Ä™w»Þ ™u {e™ Ônt÷t,

yÄo[kÿ ™u ÔÞtu{ Ët‚ Au,

ztƒu …„u r[nT™  Ônt÷t...8

s{ýt …„™t yk„qXt™t,

™¾{tkne r[nT™ Ônt÷t,

‚u ‚tu ™eh¾u su ftuE ¼õ‚,

«er‚yu «ðeý Ônt÷t...9

yu s yk„qXt™e …tËu,

r‚÷ yuf ™ti‚{ Äthwk Ônt÷t,

«u{t™kŒ fnu ™eh¾wk «e‚u,

«tý ÷E ðthw k Ônt÷t...10

ht„ : Ätu¤ …Œ-1

nðu {tht ðt’÷t™u ™rn hu rðËthkw hu,

ïtËt u ïtËu ‚ u r™íÞ Ëk¼thw k  h u...1

…zâw k {thu Ënò™kŒS þw k …t™k w h u,

nðu nwk ‚tu fu{ fhe ht¾eþ At™kw hu...2

ytÔÞw k {thu nrhðh ðhðt™wk xtýwk hu,

yu ðh ™rn {¤u ¾h[u ™týw k  h u...3

yu ðh ¼tøÞ rð™t ™ð ¼tðu h u,

yu M™un ÷ø™ rð™t ™ð ytðu h u...4

Œwrhs™ {™ hu {t™u ‚u{ fnuòu h u,

Mðt{e {tht ÓrŒÞt™e ¼e‚h hnuòu hu...5

nðu nw k  ‚t u … qhý …Œðe™u …t{e h u,

{éÞt {w™u r™»fw¤t™kŒ™t Mðt{e hu...6

…Œ-2

nðu {tht Ônt÷t™t k Œþo™ Ëthw,

nrhs™ ytðu nòhu nòhw k...1
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Zt ur÷Þu rƒhtsu Ënò™kŒ Mðt{e,

… qhý … wh w » t t u ¥ t{ y k‚hò{e...2

Ë¼t {æÞu ƒuXt {wr™™t k ð ] kŒ,

‚u{t k þt u¼u ‚th u ðªxât u su{ [kÿ...3

Œwh„…wh ¾u÷ håÞtu yr‚ ¼the,

¼u¤t h{u ËtÄw y™u ƒúñ[the...4

‚t¤e …tz u Q…z‚e yr‚ Ëthe,

ÄqLÞ ÚttÞ [t iŒ ÷t uf Útfe LÞthe...5

…t½÷ze{t k  At u„r÷Þw k  yr‚ þt u¼ u,

òuE òuE nrhs™™t k  {™ ÷t u¼u...6

…ÄtÞto Ônt÷tu Ëðu o ‚u Ëw¾™t htrþ,

Ënò™kŒ Mðt{e yûthÄt{™t ðtËe...7

¼tk„e {the sL{tu s™{™e ¾t{e,

{éÞt {w™u r™»fw¤t™kŒ™t Mðt{e...8

(nðu XtftuhS …tuZtzðt™e

…tk[{e {t™Ëe…qò fhðe)

ht„ : rƒnt„-…tuZrýÞwk

…tuZu «¼w Ëf¤ {wr™ fu ~Þt{;

Mðtr{™thtÞý rŒÔÞ {qŠ‚(2),

Ëk‚™ ft u rð©t{...…t uZ u

yûth …h yt™kŒ½™ «¼w,

feÞt u  ni ¼q…h Xt{;

sune r{÷‚ s™ ‚h‚ {tÞt(2),

÷n‚   yûthÄt{...…t uZ u

þthŒ þu»t {nuþ {nt {wr™,

s…‚ sune „w™™t{;

òË …Œhs þeþ Ähe Ähe(2),

nt uð‚ s™ r™»ft{...…t uZ u

« u{ f u …ÞOf …h «¼w,

fh‚ Ëw¾ ytht{;

{wõ‚t™kŒ r™íÞ [h™ rZk„ „w™(2),

„tð‚ ytXt u ò{...…t uZ u

ht„ : „hƒe

hu ~Þt{ ‚{u Ët[w k  ™týk w,

ƒeswk Ëðuo Œw:¾ŒtÞf òýkw...hu ~Þt{

hu ‚{ rð™t Ëw¾ Ëk…‚ fntðu,

‚u ‚t u Ëðu o  {ntŒw:¾ W…òðu,

yk‚u yu{tk ft{ ftuE ™t’ðu...hu ~Þt{

hu {qh¾ ÷t uf {hu ¼xfe,

sqXt Ëk„u nt k h u rþh …xfe,

yuÚte {the {™ ð]Â¥t yxfe...hu ~Þt{

Au y¾kz y÷tirff Ëw¾ Ëthw k,

‚ u òuE òuE {™ {t uÌt w k  {th w k,

Äht Ä™ ‚{ W…h ðthwk...hu ~Þt{

hu ƒúñtÚte fex ÷„e òuÞk w,

sqX k w  Ë w¾ òýe™u ð„t uÔÞ w k,

{wõ‚t™kŒ {™ ‚{ Ëk„ {tuÌtwk...hu ~Þt{

2. æÞt™®[‚t{rý™tk …Œ

ht„ : „hƒe

…Œ-1

ðkŒ k w  Ënò™kŒ hËY…,

y™w…{ Ëth™u h u  ÷t u÷;

su™ u  ¼s‚t k  A qx u  V kŒ,

fh u  ¼ð …th™u h u  ÷t u÷...1

Ë{hw k  «„x Y… Ëw¾Ät{,

y™w…{ ™t{™u h u  ÷t u÷;

su™ u  ¼ð ƒúñtrŒf Œ uð,

¼su ‚S ft{™u h u  ÷t u÷...2

su nrh yûthƒúñ ytÄth,

fu …th ft uE ™ð ÷nu h u ÷t u÷;

su™ u  þ u»t ËnËú { w¾ „tÞ,

r™„{ ™ur‚ fnu h u  ÷t u÷...3

ðýoð k w  Ë w kŒh Y… y™w…,

sw„÷ [hýu ™{e h u  ÷t u÷;

™¾rþ¾ «u{Ë¾e™t ™tÚt,

hnt u Wh{t k h{e h u ÷t u÷...4
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…Œ-2

ytðtu {tht {tun™ {eXzt ÷t÷,

fu òuô ‚the {qŠ‚ h u ÷t u÷;

s‚™ fhe ht¾w k  hrËÞt hts,

rðËthw k  ™rn WhÚte h u ÷t u÷...1

{™ {thw k  {t uÌt w k  {t un™÷t÷,

…t½÷ze™e ¼t‚{t k h u ÷t u÷,

ytðtu ytuht Atu„÷tk ¾tuËw k Au÷,

¾tk‚e÷t òuô ¾t k‚{t k h u ÷t u÷...2

Ônt÷t ‚th w k  Í¤fu Ëw kŒh ¼t÷,

r‚÷f Yzt k fÞt O h u ÷t u÷,

Ônt÷t ‚tht ðt{ fhý{tk r‚÷,

‚uýu {™zt k nÞt O h u ÷t u÷...3

Ônt÷t ‚the ¼úfwrx™u ƒtýu ~Þt{,

ft¤s {tht k ft u rhÞt k h u ÷t u÷,

™uýu ‚th u «u{Ë¾e™t ™tÚt,

f u r[¥t {tht k [t urhÞt k h u ÷t u÷...4

…Œ-3

Ônt÷t {w™u ðþ feÄe ð]»thts,

ðt÷… ‚tht ðt’÷{t k h u ÷t u÷,

{™ {thw k  ‚÷…u òuðt fts,

xeƒfze Au „t÷{t k h u ÷t u÷...1

Ônt÷t ‚the ™trËft ™{ýe ™tÚt,

yÄh®ƒƒ ÷t÷ Au h u ÷t u÷,

Au÷t {tht «tý fhw k  f whƒt™,

òuÞt suðe [t÷ Au h u ÷t u÷...2

Ônt÷t ‚tht Œ k‚ Œtz{™t k ƒes,

[‚whtE [tð‚t h u ÷t u÷,

Ônt÷t {tht «tý nhtu Atu ™tÚt,

{eX w k  {eX w k  „tð‚t h u ÷t u÷...3

Ônt÷t ‚th u nËðu nhtýk w  r[¥t,

ƒesw k  nðu ™ð „{u h u ÷t u÷,

{™ {thw k  « u{Ë¾e™t ™tÚt,

f u ‚{ fuz u  ¼{u h u ÷t u÷...4

…Œ-4

hrËÞt òuE Y…t¤e ft ux,

Yze h u¾tð¤e h u ÷t u÷,

Ônt÷t {thw k {™zw k {¤ðt [ntÞ,

fu òÞ r[¥tz w k  [¤e h u ÷t u÷...1

Ônt÷t ‚the s{ýe ¼wò™u …tË,

Yzt k r‚÷ [th Au h u ÷t u÷,

Ônt÷t ‚tht fkX ðå[u r‚÷ yuf,

y™w…{ Ëth Au h u ÷t u÷...2

Ônt÷t ‚tht Wh{tk rðý„wý nth,

òuE ™uýt k Xh u h u ÷t u÷,

Ônt÷t ‚u ‚t u òýu «u{es™,

òuE r™íÞ æÞt™ Ähu h u ÷t u÷...3

hrËÞt òuE ‚{thw k  Y…,

hrËf s™ ½u÷zt k h u ÷t u÷,

ytðt u Ônt÷t «u{Ë¾e™t ™tÚt,

Ëw kŒhðh Au÷zt k h u ÷t u÷...4

…Œ-5

Ônt÷t ‚the ¼wò sw„÷ s„Œeþ,

òuE™u òô ðthýu h u ÷t u÷,

fh™t k ÷xft k fh‚t ÷t÷,

ytðt u™ u {th u ƒthýu h u ÷t u÷...1

Ônt÷t ‚the ytk„¤eytu™e hu¾t,

™¾{rý òuE™u h u ÷t u÷,

Ônt÷t {tht r[¥t{tk ht¾w k [tuhe,

fnw k  ™rn ft uE™u h u ÷t u÷...2

Ônt÷t ‚tht Wh{tk y™w…{ At…,

òuðt™u Sð ytf¤t u h u ÷t u÷,

Ônt÷t {thu n iz u  nh¾ ™ {t kÞ,

òýw k  su n{ýtk {¤t u h u ÷t u÷...3

Ônt÷t ‚th w k  WŒh yr‚ hËY…,

þe‚¤ ËŒt ™tÚtS hu ÷t u÷,

ytðt u yt uht «u{Ë¾e™t «tý,

{¤w k  ¼he ƒtÚtS hu ÷t u÷...4
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…Œ-6…Œ-6…Œ-6…Œ-6…Œ-6

Ônt÷t ‚the {qŠ‚ yr‚ hËY…,

hrËf òuE™u Sðu h u ÷t u÷,

Ônt÷t yu hË™t [t¾ýnth,

fu AtË ‚u ™ð …eðu h u ÷t u÷...1

Ônt÷t {thu Ëw¾Ëk…‚ ‚{u ~Þt{,

{t un™ {™¼tð‚t h u ÷t u÷,

ytðt u {th u {krŒh Sð™«tý,

nËe™u ƒt u÷tð‚t h u ÷t u÷...2

Ônt÷t ‚th w k  Y… y™w…{ „t ih,

{qŠ‚ {™{tk „{u h u ÷t u÷,

Ônt÷t ‚th w k  òuƒ™ òuðt fts,

fu r[¥t [hýu ™{u h u ÷t u÷...3

ytðt u {tht hrËÞt htSð™uý,

{{o fhe ƒt u÷‚t h u ÷t u÷,

ytðt u Ônt÷t «u{Ë¾e™t Ëuý,

{krŒh {thu zt u÷‚t h u ÷t u÷...4

…Œ-7

Ônt÷t ‚th w k  Y… y™w…{ ™tÚt,

WŒh þt u¼t ½ýe h u ÷t u÷,

rºtð¤e òuô Ëw kŒh Au÷,

ytðtu™u ytuht y{ ¼ýe hu ÷tu u÷...1

Ônt÷t ‚the ™tr¼ ™t i‚{ Y…,

Ÿze yr‚ „t u¤ Au h u ÷t u÷,

frx÷kf òuE™u Ënò™kŒ,

fu {™ hk„[t u¤ Au h u ÷t u÷...2

Ônt÷t ‚the sk½t sw„÷™e þtu¼t,

{™{tk òuE hnw k  h u ÷t u÷,

Ônt÷t r™íÞ ™eh¾wk r…kze ™u …t™e,

ft uE™u ™ð fnw k  h u ÷t u÷...3

Ônt÷t ‚tht [hýf{¤™k w æÞt™,

Ähw k  yr‚ nu‚{t k h u ÷t u÷,

ytðt u Ônt÷t «u{Ë¾e™t ™tÚt,

ht¾w k  {tht r[¥t{t k h u ÷t u÷...4

…Œ-8

Ônt÷t ‚tht sw„÷ [hý hËY…,

ð¾týk w  Ônt÷{t k h u ÷t u÷,

Ônt÷t yr‚ ftu{¤ yhwý hËt¤,

[t uh u r[¥t [t÷{t k h u ÷t u÷...1

Ônt÷t ‚th u s{ýu yk„qX u r‚÷,

fu ™¾{tk r[nT™  Au h u ÷t u÷,

Ônt÷t Au÷e ytk„¤eyu r‚÷ yuf,

òuðt™u {™ Œe™ Au h u ÷t u÷...2

Ônt÷t ‚tht ™¾™e yhwý‚t òuE™u,

þþef¤t ûteý Au h u ÷t u÷,

Ônt÷t hË[t uh [ft uh su ¼õ‚,

òuðt™u «ðeý Au h u ÷t u÷...3

Ônt÷t ‚the Qæðoh u¾t{t k r[¥t,

hnt u fhe ðtË™u h u ÷t u÷,

{t„u «u{Ë¾e fh òuze,

Œ uòu Œt™ ŒtË™u h u ÷t u÷...4

3. ƒt…t©e™wk Sð™fð™

ht„ : …qðoAtÞtu

fnwk y÷tirff ðt‚to, «¼w «„x™e yt ðth;

su s™ ©ðýu Ëtk¼¤u, ‚u ÚttÞ yûth …th,

Ëqhs Ënò™kŒS, yk‚æÞto™ ÚtÞt su ðth;

‚u™u ðtËh ƒnw ðer‚Þt, fÞtuo  ËkfÕ… ©eS ‚u ðth,

Ëðtuo…he ¿tt™ yt…ðt, {qŠ‚{tk ÷uðt Ëth;

{wõ‚ îthu rð[hwk, Ë‚Ëk„{tk yt ðth,

{wõ‚ su {tht suðt, {the {qŠ‚{tk hnu™th;

‚u îtht Ëw¾ yt…ðwk, {the {qŠ‚™wk r™hÄth,

suýu ‚… ‚e¾kw fÞwO, {™u «ËÒt fhðt fts;

…wºt™e RåAt yun™u, ‚u™t …qhwk {™tuhÚt yts.

ht„ : [tu…tE

ft¤e ‚÷tðzeyu r™‚ ™t’‚t,

«u{e¼õ‚ yu ©eS™t n‚t;

ŒeÄt k Œhþ™ ©eS nwÕ÷tËu,
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{t„t u ƒtE ð[™ {ws …tËu.

íÞth u ƒtE ƒt uÕÞt ƒt u÷ yuðt u,

¾…u …wºt ‚{tht s suðt u;

{tht {wõ‚ {tht suðt sun,

÷uþu yð‚th ‚{ ½uh ‚un.

{the {qŠ‚{t k ËŒt hnu™tht,

Úttþu … wºt Y…u ‚ u ‚{tht;

Ëwýe htS ÚtÞt ¼õ‚hts,

{the RåAt …qhe ÚtE yts.

fåA Œuþ{t k ƒ¤rŒÞt „t{,

fýƒe f w¤u …t k[tr…‚t ™t{;

ŒuðƒtE …r‚ðú‚t {t‚,

r‚Þt k «„xât {wõ‚ Ëtûtt‚T.

Ëkð‚ ytu„ýeËtu yuf™e r‚rÚt,

{tË fthr‚f «ƒturÄ™e n‚e;

ŒeÄt k Œhþ™ ŒÞt¤u ßÞthu,

ðth [kÿ™t u ‚t u  n‚t u íÞth u.

{t‚r…‚t™u nh¾ ðÄtE,

™t{ ÄhtÔÞw k  yƒS¼tE;

©eS ËkfÕ… {t uxt ÚtÞt ßÞthu,

Ëk‚ nrhs™u yt u¤ÏÞt íÞth u.

{t uxt òýe ™t{u Ënw þeþ,

hnu‚t Ë{trÄ{t k ynt ur™þ;

Ëk‚ nrhs™ su òu„ fh‚t,

‚u™u Ëðt u o…he ðt‚t u fh‚t.

Ëðo yð‚th™t yð‚the,

©eS {qŠ‚ y÷tirff LÞthe;

Ëðo fthý Ëðo ytÄth,

Ëðo r™Þk‚t rŒÔÞ Ëtfth.

yuðt Mðtr{™thtÞý yuf,

ƒeò ‚t u ƒÄt yu™t Ëuðf;

Sðft urx ™u Eïhft urx,

{ntft¤ ™h™thtÞýft urx.

ïu‚îe…™t …r‚ Au sun,

ƒúñft urx ðtËwŒ uð yun;

ðtËwŒ uð™t W…he sun,

{q¤yûth fnuðtÞ ‚un.

{q¤yûthÚte {t uxt fnuðtÞ,

yuft kr‚f ‚t u ËíËk„{t kÞ;

yuft kr‚fÚte {t uxt su fÌtt k,

‚u ‚t u yûthÄt{{t k hÌtt k.

…h{yuft kr‚f ‚u fnuðtÞ,

hnu ©eS ËL{w¾ ËŒtÞ;

‚uÚte {t uxt y™trŒ fnuðtÞ,

hnu ©eS {qŠ‚{t k ËŒtÞ.

hËƒË yu {qŠ‚{t k hnu Au,

ht u{ uht u{ ™ðe™ Ëw¾ ÷u Au;

‚t uÞ {qŠ‚™t u …th ™ …t{u,

y…th y…th fne™u rðht{u.

yt u‚«t u‚ ‚týt u ðtýt u ƒuÞ,

y™trŒ s¤ ‚hk„ð‚T AuÞ;

yuðt y™trŒ ‚t u y{u ™¬e,

ytÔÞt ©eS™e {qŠ‚ Útfe.

©eS ËkfÕ… ‚t u y{u ytÔÞt,

¼u¤e ©eS™e {qŠ‚ ÷tÔÞt;

su™u òuEyu ‚u ytðòu ÷uðt,

y{u ‚t u ytÔÞt {qŠ‚ Œ uðt.

y{thu ‚t u yuf s ðu…th,

Œuðe {qŠ‚ yu s fhth;

ftuE ÕÞtu ft uE ÕÞtu yu{ fnu‚t,

fuð¤ f]…tyu {qŠ‚ Œ u‚t.

Ëk‚ nrhs™ su òu„ fh‚t,

‚u™u ƒt…t ytðe ðt‚t u fh‚t;

Œuþ rðŒuþ{t k ßÞt k ßÞt k ò‚t,

{w{wût w  s™ ‚h‚ ¾U[t‚t.

su{ ÷t un [{f Œu¾e [¤u,

Ëk‚ nrhs™ yu he‚u {¤u;

su{ ™ŒeÞw k  Ë{wÿ{t k òÞ,

Ëk‚ nrhs™ yu{ ¾U[tÞ.

Œuþ rðŒuþÚte su ytð‚t,

‚u™u {qŠ‚ {nthts™e Œ u‚t;

yuðe he‚u ƒt…t©eyu ytðe,
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{qŠ‚hË™e h u÷ [÷tðe.

ð¤e ð[™t{]‚™e xeft feÄe,

fhe ƒu ¼t„ ðt‚t u «rËÂØ;

‚u{t k ÷¾tÔÞt Au yuðt {wÆt,

{q¤yûthÚte …wh w»tt u¥t{ swŒt.

‚u™t ÷¾™tht ËŒT„wh w Mðt{e,

Eïh[hýŒtËS yft{e;

‚u™u ðt k[ u ht¾u Ëwýu sun,

{t uût ytíÞkr‚f …t{u ‚ un.

yuðtk f]…t ð[™tu suýu fntÔÞtk,

‚u ‚t u { qŠ‚{t k ht¾ðt ytÔÞt;

™Úte WÄtht u …tzt u  ™ u nt s,

ÚtÞt k ht ufzt k  fÕÞtý yts.

su Au yûthÄt{u ËŒtÞ,

‚u {qŠ‚ Œ un A‚t k …{tÞ;

{t uxt yt u¤¾ðt yu Au ½t kxe,

{™w»Þ¼tð™e hne òÞ ytkxe.

suýu yt u¤ÏÞt ËkþÞ ft…e,

‚u™u ƒt…tyu {qŠ‚ yt…e;

suýu yt u¤ÏÞt ™rn ÷„th,

‚u™u ‚t u ÚtE {qŠ‚™e ðth.

suýu òu„{t k ËkþÞ fÞt o,

‚uýu ‚t u V uh s™{ ÄÞt o;

suýu yð„wý ÷eÄt Au ¼the,

‚u™e ‚t u ÚtE ¼thu ¾wðthe.

suýu ¾t uxt ¾t uxt ™tÏÞt ‚q‚,

‚u ‚t u {he™u ÚtÞt Au ¼q‚;

su™u ƒt…t™t ÚtÞt Au {u¤t,

‚u™u ‚t u htÏÞt {qŠ‚{t k ¼u¤t.

ht„ : …qðoAtÞtu

su s™™u ËkþÞ xéÞt,

yu™u {éÞt «„x {nthts;

{wõ‚ …ý «„x {éÞt,

y™u «„x Ëk‚ Ë{ts,

Ëk‚ nrhs™ Ët k¼¤tu,

nw k  yÕ… {r‚ ‚{ …tË;

ytu¤ÏÞt yƒS‚t‚™u,

©eS f]…tyu fh{ýŒtË.

ht„ : ËtuhXt

„wLnt fÞto ƒrûtË, fuð¤ f]…t ðt…he,

Mðt{e Ëuðf ¼tðu, htÏÞt {qŠ‚{tk ËŒt.

4.‘Mðtr{™thtÞý’™t{ «‚t…

ð¤e Ônt÷u fhe yuf ðt‚, Ënw Ëtk¼¤tu s™ Ëtûtt‚T;

y{thtk ™t{ Au òu y…th, ‚u{tk …ý fÞtuo r™hÄth...1

{tfOz Ér»tyu ‚u sun, ™t{ …tzâtk Au y{thtk ‚un;

f]»ý nrh nrhf]»ý Ëth, ™e÷fkX ™t{ r™hÄth...2

ð¤e Mðt{e ht{t™kŒu sun, ™t{ …tzâtk Au y{thtk yun;

Ënò™kŒ Ëw¾™wk Ät{, ƒeswk ™thtÞý {wr™ ™t{...3

Yzwk ½™~Þt{ ™t{ sun, {t‚tr…‚t fnu‚tk fhe M™un;

yu{ ™t{ y{thtk ‚u ƒnw, …tzâtk ™tu¾tk ™tu¾tk s™u Ënw..4

…ý {wÏÞ y{thwk  su ™t{,‚u ‚tu ¼q÷e „Þt Au ‚{t{;

ftuE™u ntÚt ‚u ytÔÞwk ™rn, yun Ëthwk ™t{ „Þwk hne...5

nðu yts fhwk nwwk «ftþ, ‚{u Ëtk¼¤tu ‚u Ënw ŒtË;

Mðtr{™thtÞý {thwk ™t{, Ëk¼th‚t Ëti™u Ëw¾Ät{...6

ƒeòk ™t{ ÷u ftuE y…th, ‚tuÞ ytðu ™rn yu™e nth;

Mðtr{™thtÞý ™t{ Ëth, ÷eÞu yuf ðth r™hÄth...7

‚u™u y…th ™t{™wk V¤, {¤u ‚h‚ òýtu yu …¤;

{txu Ëti s™ ÷uòu rð[the, yt Au ™t{ yr‚ Ëw¾fthe..8

Mðtr{™thtÞý ™t{ Ëth, hxòu Ënw ‚u ™h™th;

Ëðuo ™thtÞý™tu nwk Mðt{e, {txu hnuòu {™u fh¼t{e...9

ƒeòk ™thtÞý ™t{ ½ýtk, fnwk ™t{ Úttuztkf ‚u ‚ýtk;

ËqÞo™thtÞý su fnuðtÞ, ðihtx™thtÞý …ý ÷uðtÞ..10

÷û{e™thtÞý ™t{ fnu Au, ™h™thtÞý ™t{ ÷nu Au;

ðtËwŒuð™thtÞý Ëth, yuðtk ™thtÞý ™t{ y…th..11

‚u Ëti ™thtÞý™tu nwk Mðt{e, Ënw hÌtt {™u fh¼t{e;

{txu Mðtr{™thtÞý sun, ™t{ {thwk Au fnwk Awk ‚un...12

Ëðtuo…he ™t{ Au yu Ëth, {txu hxòu Ënw ™h™th;

yun ™t{ hxu s™ sun, …t{u y÷tirff Ëw¾ ‚un...13

yu{ nrhyu r™s ™t{ ‚ýtu, fÌttu {rn{t {w¾uÚte ½ýtu(2)
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10. fe‚o™

1. Mðtr{™thtÞý {nt{kºt {rn{t

su Mðtr{™thtÞý ™t{ ÷uþu, ‚u™tk ƒÄtk …t‚f ƒt¤e Œuþu;

Au ™t{ {thtk ©wr‚{tk y™uf, Ëðtuo…he yt s „ýtÞ yuf.1

òu Mðtr{™thtÞý yuf ðth, hxu ƒeòk ™t{ hxâtk y…th;

sÃÞt Útfe su V¤ ÚttÞ ‚u™wk, fhe þfu ðýo™ ftuý yu™wk.2

»tztûthe {kºt {ntË{Úto, suÚte Útþuu rËØ Ë{M‚ yÚto;

Ëw¾e fhu Ëkfx Ëðo ft…u, A‚u Œunu {qŠ‚Ät{ yt…u.3

„tÞºteÚte y™k‚ „ýtu rðþu»t, òýu ™rn su™tu {rn{t yûthuþ;

ßÞtk ßÞtk  {nt {wõ‚s™tu ðËtÞ, yt ft¤{tk ‚tus… yu  s ÚttÞ.4

òu yk‚ft¤u ©ðýu ËwýtÞ, …t…e ½ýtu ‚u …ý {tuût ÚttÞ;

‚u {kºtÚte ¼q‚ r…þt[ ¼t„u, ‚u {kºtÚte ‚tu ËŒTƒwÂØ ò„u.5

‚u {kºt su™t {w¾Úte s…tÞ, ‚u™t Útfe ‚tu s{ ™tËe òÞ;

©e Mðtr{™thtÞý su fnuþu, ¼tðu fw¼tðu …ý {wÂõ‚ ÷uþu.6

»tztûthtu Au »txTþt† Ëth, ‚u ‚tu W‚thu ¼ðrËkÄw …th;

AÞu É‚w{tk rŒðËu r™þtÞu,Ëðuo r¢Þt{tk Ë{htu ËŒtÞu.7

…rðºt Œunu y…rðºt Œuunu, ‚u ™t{ r™íÞu M{hðkw Ë™unu;

s¤u fhe™u ‚™{u÷ òÞ, yt ™t{Úte yk‚h þwØ ÚttÞ.8

suýu {nt…t… fÞtO y™k‚, suýu …ezâtk ƒútñý Äu™w Ëk‚;

‚u Mðtr{™thtÞý ™t{ ÷u‚tk, ÷tS {hu Au {w¾Úte fnu‚tk.9

©e Mðtr{™thtÞý ™t{ Ëth, Au …t…™u ‚u «s¤tð™th;

…t…e ½ýwk yk‚h ntuÞ su™wk, ƒéÞt rð™t fu{ hnu s ‚u™wk.10

2. yts Ë¾e yt™kŒ™e nu÷e

yts Ë¾e yt™kŒ™e nu÷e,

nrh{w¾ òuE™u nwk ÚtE Akw hu ½u÷e;

{nt h u {wr™™t æÞt™{t k ™t’ðu,

‚u hu þt{r¤ÞtuS {ws™u ƒtu÷tðu...1

su Ëw¾™u ¼ð ƒúñtrŒf RåAu,

‚u hu þt{r¤ÞtuS {ws™u hu «eAu;

™ „E „k„t „t uŒtðhe ftþe,

½uh ƒuXtk {éÞt Ät{™t ðtËe...2

‚… hu ‚eÚto{tk nw k ftkE ™ð òýwk,

Mnusu Mnusu hu nwk ‚tu Ëw¾ztk hu {týwk;

suht{ fnu Mðt{e Ënusu hu {r¤Þt,

ðt‚™e ðt‚u ðt÷tu yZ¤f Zr¤Þt...3

3. ½uhu [t÷e ytrðÞt

½uhu [t÷e ytrðÞt ƒúñ{ntu÷ðtËe hu,

su™u fnu Au yûtht‚e‚ yrð™tþe hu...1

swytu Sð {tun r™ÿt{tkÚte ò„e hu,

ðhe yu™u Úttytu y¾kz Ëtunt„e hu...2

òu‚t ðtx ytðe {th u ò™ hu,

…tu‚u ðh …whw»ttu¥t{ ¼„ðt™ hu...3

Ëk‚-¼õ‚trŒf Ähu su™k w  æÞt™ h u,

{thtk ÷tu[™ fhu ‚u {w¾zt™kw …t™ hu...4

yu™e Ëðu o  Œ u¾e y÷tirff he‚ h u,

[tkuxâwk {thwk ËwkŒhðh{tk r[¥t hu...5

nÚt uðt¤t u nrh Ëk„tÚt u  { u k  feÄt u h u,

¼q{t™kŒ fnu sL{ ËwV¤ fhe ÷eÄtu hu...6

4. y{u ‚tu ƒt…t™tk Ëk‚t™

y{u ‚tu ƒt…t™tk Ëk‚t™,

    y{tht ƒt…t Sð™«tý...xuf

ƒt…t™u rþh …t½ Ët untðu,

þt u¼u yk„h¾e™e [t¤;

„w÷tƒ™t nth „sht ƒtsw,

Äthý yu fh™th...1

«u{es™t u™ u ÷tz ÷ztðe,

ytÃÞt k Ëw¾ y…th;

xtýu xtýu Œ w:¾zt k ft…ðt k,

ËŒtÞ Au ‚ iÞth...2

ƒt…t©e Au hûtf su™t,

ÿt une þw k  fh™th;

ƒt…t©e™t fh Au rþh …h,

¼tøÞ ‚u™t y…th...3

ƒt…t©e™e ðtýe ‚u Au,

{qŠ‚ Ëw¾ Œu™th;

ßÞthu ðt‚t u ð k[tÞ íÞth u,

ƒt…t ƒt u÷™nth...4
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ƒt…t©e yts «„x {éÞt ‚tu,

ft u™e nðu yt u rþÞt¤;

ŒtËt™wŒtË fnu {M‚ ƒ™tu ¼tE,

ƒt…t Au h¾ðt¤...5

11. «tÚto™t

1. ËkfÕ… «tÚto™t

ntu «týÃÞtht ©eS,yt ËkfÕ…{tk ƒ¤ yt…òu.xuf

÷tÔÞt Atu ‚ð ËkfÕ…u ‚tu, ËkfÕ…{tk s Ë{tðòu;

Ë{Þ, þÂõ‚, ƒwrØ, ytðz‚, ‚ð yÚtuo ð…htðòu,

‚ð yÚtuo ð…htðòu, ƒË rŒÔÞSð™ fhtðòu.1

Œefht-Œefhe ½h™tk ËÇÞtu, y™trŒ{wõ‚ {™tðòu;

{tht Au yu ¼tð ¼q÷e™u, ‚ð yÚtuo rsðtzòu,

™tufhe ÄkÄt ÿÔÞtrŒf Ëti, xÙMxe…Œu ¼tu„ðtðòu;

xÙMxe…Œu  ¼tu„ðtðòu, Ë{Þu Mnusu Atuztðòu.2

yt…™u yÚtuo s™{ y{thtu, Ë{sý áZ fhtðòu;

Œun ™rn nwk {wõ‚ y™trŒ, y¾kz {™™ h¾tðòu,

hËƒË fhe™u {qŠ‚{tk htÏÞt,‘{nthts’ s XËtðòu;

‘{nthts’ s XËtðòu, ƒË ‚ð Ëw¾{tk zwƒtzòu.3

2. ntu ©eS ‚{thwk «„x…ýwk

ntu ©eS ‚{thwk «„x…ýwk, yk‚Þto{e…ýwk y¾kz hntu;

ntu ©eS ËŒtÞ ‚{u htS hntu, yuðwk rŒÔÞSð™ {thu Sððwk Au

nt u ©eS ‚{thw k...xuf

{the Ëðuo r¢Þt™u ‚{u swytu Atu, Ëðuo ËkfÕ…tu™u ‚{u òýtu Atu;

rŒÔÞ árüY…e ‚ð fu{uhtu, ËŒtÞ y{ …h Äthtu Atu,

yt¿tt rðhwØ fþwk ÚttÞ ™rn, yuðwk «„x…ýwk h¾tðòu.1

hnu‚t ntuEyu ‚{the …tËu, y™u suðe {ÞtoŒt hnu;

sEyu Œqh fu hneyu yuftk‚u, ‚tu…ý ‚uðe {ÞtoŒt hnu,

ËŒtÞ htS fhe þfeyu, yuðw k òý…ýwk h¾tðòu.2

sux÷w k  y{™u «„x…ýw k, yk‚Þt o{e…ýw k áZ nþu;

‚ux÷tu sÞ y{thtu Útþu, ™rn ‚tu ËŒt …htsÞ Útþu,

yuðt yk‚h™t þºtwytuÚte, ËŒt sÞ y{thtu fhtðòu.3

3. yt…™t ‚u yt¼{tk

yt…™t ‚u yt¼{tk nwk ™t™wk …thuðzwk,

yt…™t Rþthu Qze òðw k;

yt…™tk ð[™ {tht Sð™™tu htn Au,

yt…™e h wr[{t k Sðe òðw k...x uf

yt…™e RåAt{tk ytÞ¾w k ytu„t¤ðw k,

yt… [tnt u yu{ {thu hnuð k w;

ŒtË ‚ýtu ŒtË ÚtE yt…{tk ntu{tE sðkw,

rŒÔÞ Sð™ yt…{tkÚte ÷uðw k...1

ðuýw ƒ™ðkw Au {thu yt…™t yÄh‚ýe,

yt…™t s Ëqh nw k  h u÷tðw k;

{qŠ‚{t k hËƒË ht¾t u {tht Mðt{e,

{rn{t rð[thu z qƒe òô...2

Œe™ ƒt¤f nw k yt…™tu „w÷t{ ƒ™e,

htS…tu yt…™t u f{tô;

{th„ …ý yt… {the {krÍ÷ …ý yt… Atu,

{thu yt… ðzu yt…{tk Ë{tðwk...3

4. ‚{the {qŠ‚ rð™t {tht ™tÚt hu

‚{the {qŠ‚ rð™t {tht ™tÚt h u,

ƒesw k  {™u yt…þt u {t;

nw k  ‚t u  yu s {t„w k  Ak w  òuze ntÚt h u;

ƒesw k  {™u yt…þt u {t...x uf

yt…t u ‚{tht s™™tu Ëk„ h u...ƒesw k

{tht Sð{tk yu s W{k„ hu...ƒeskw 1

{tht Wh{t k fht u r™ðtË hu...ƒesk w

{™u ht¾tu hrËÞt ‚{ …tË hu...ƒeskw 2

yu s yhS ŒÞtr™rÄ Œuð hu...ƒesk w

yt…tu [hýf{¤™e Ëuð hu...ƒeswk 3

fht u R‚h ðtË™t Œ qh h u...ƒesk w

ht¾tu «u{t™kŒ™u nsqh  hu...ƒeswk 4
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{qŠ‚ Äth‚tk ßÞthu ¼qkzt ½tx-ËkfÕ… ÚttÞ ™u ‚u nXtÔÞt

nXu ™rn, ‚tu ¼„ðt™™tu {tuxtu {rn{t Ë{S™u,

…tu‚t™u …qýoft{ {t™e™u, ‚u ËkfÕ…™u ¾tuxt fh‚tu

hnu, ™u ¼„ðt™™t MðY…™u niÞt{tk Äth‚tu hnu; ‚u

Äth‚tk Äth‚tk ŒË ð»to ÚttÞ yÚtðt ðeË ð»to ÚttÞ

yÚtðt …[eË ð»to ÚttÞ yÚtðt Ëtu ð»to ÚttÞ, ‚tu…ý

ftÞh ÚtE™u ¼„ðt™™t MðY…™u Äthðwk ‚u {qfe Œu

™rn. ‚u {txu yu{ ™u yu{ ¼„ðt™™u Äth‚tu hnu

yuðwk su™u ð‚o‚wk ntuÞ ‚u™u yuftkr‚f ¼õ‚ fneyu.

Rr‚ ð[™t{]‚{T >>15>>

13. ƒt…t©e™e ðt‚tu

 ðt‚to - 32 (¼t„ - 1) ðt‚to - 32 (¼t„ - 1)

 ðt‚to - 32 (¼t„ - 1) ðt‚to - 32 (¼t„ - 1)
 ðt‚to - 32 (¼t„ - 1)

ðiþt¾ ðrŒ 14™u ht us ƒ…t uh u Ë¼t{t k

ƒt…t©eyu f]…t fhe™u ðt‚ fhe su, yts ‚{™u

{éÞt Au ‚u ÔÞr‚huf {qŠ‚ Au ™u ‚u Útfe ytíÞkr‚f

86 87
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fÕÞtý ÚttÞ Au …ý yLðÞ Útfe Útt‚wk ™Úte.

…Ae Mðt{e ð]kŒtð™ŒtËSyu …qAâwk su, {tuxt™tu

rðïtË ‚tu ntuÞ …ý ÔÞr‚huf {qŠ‚™tu {rn{t òýe

þfu ™nª. ‚u™u {tuxt ©eS{nthts™e {qŠ‚™u Ë{e…u

÷E òÞ fu ™nª ? íÞthu ƒt…t©e ƒtuÕÞt su, {tuxt

ËtÚtu suýu {™ ƒtkæÞwk ntuÞ ™u ytí{ƒwÂØ fhe ntuÞ

‚tu {tuxt ‚u™u {nthts™tk Ëw¾{tk ÷E òÞ Au.

…Ae ð¤e Mðt{e Eïh[hýŒtËSyu …qAâwk su,

{wõ‚™u òu„u fhe™u {wõ‚ ÚtÞu÷t™tu su òu„ fhu ‚u™wk

ytíÞkr‚f fÕÞtý ÚttÞ fu fu{ ? íÞthu ƒt…t©e ƒtuÕÞt

su, suðwk y™trŒ {wõ‚™t òu„ðt¤t™wk fÕÞtý ÚttÞ

Au ‚uðwk s ‚u™t òu„ðt¤t™wk ÚttÞ Au.

íÞthu ð¤e Mðt{eyu …qAâkw su, {wõ‚™t òu„u

{wõ‚ ÚttÞ Au ‚u™u Ëw¾ {nthts …tu‚u yt…u Au fu

{wõ‚ y…tðu Au ? íÞthu ƒt…t©e ƒtuÕÞt su,

©eS{nthtsu Sðt u W…h ŒÞt fhe™u su

y™trŒ{wõ‚™u …]Úðe W…h {tufÕÞt ntuÞ ‚u {wõ‚™u

ðþ ÚtE™u {nthts …tu‚u Ëw¾ yt…u Au.

14. {k„¤ &÷tuftu

(þtŒqo÷rð¢erz‚ AkŒ)

ytŒti «u{ð‚e ð]»ttk„s™™{T, Ë™if ‚eÚttox™{T,

Œw»f{tuo…þ{k [ ËtÄwþhý{T, ËØ{o ËkMÚtt…™{T >

®nËtðŠs‚¼qrhÞ¿tfhý{T,{qŠ‚ «r‚ct…™{T,

ytÞo MÚtt…™{ûthtÏÞ„{™{T,ËíËkr„ ËßSð™{T >>

Ë¥tuòuûthÄt{ rŒÔÞ ðËr‚k, ©e Mðtr{™thtÞýk,

y™trŒ Mðf÷e™fk Ëw¾fhk, «íÞût ðiŒurn™k >

«íÞûtk {™wrð„únk r™ss™u ÇÞtu{qŠ‚ Ëíþ{oŒk;

htu{iïÞo {wŒt ûthtãËw¾Œk, æÞtÞu ËŒt Mðtr{™k >>

rŒÔÞk ©e ½™~Þt{ fk þhý Œk, fiþtuh {qŠ‚k …h{T,

‚us: …wks {w¾th®ðŒ Ënsk, Ä{oMÞ ¼õ‚u:Š«Þ{T >

rŒÔÞt ¼q»tý ð† ¼qr»t‚ «¼wk, ËíËkr„ …qßÞk ËŒt;

fwkfwk fuËh ¼t÷ [Lÿ r‚÷fk, nåÞuo ËŒt Mðtr{™k >>

ðtýe {k„÷Yr…ýe [ nrË‚{T ÞMÞtÂM‚ ði {k„÷{T,

™uºti {k„÷Œu[ ŒtuŠð÷rË‚k ™]ýtk …hk {k„÷{T >

12. ð[™t{]‚

„Zzt «Út{™wk 15{wk„Zzt «Út{™wk 15{wk

„Zzt «Út{™wk 15{wk„Zzt «Út{™wk 15{wk
„Zzt «Út{™wk 15{wk

Ëkð‚ 1876™t {t„þh ðrŒ 3 ºtes™u rŒðË

©eS{nthts ©e „Zzt {æÞu ŒtŒt¾t[h™t

Œhƒth{tk rðhts{t™ Au y™u Ëðuo ïu‚ ð† Äthý

fÞtO Au, ™u …tu‚t™t {w¾th®ðŒ™e yt„¤ Ëðuo ËtÄw

‚Útt ŒuþŒuþ™t nrh¼õ‚™e Ë¼t ¼htE™u ƒuXe Au.

…Ae ©eS{nthtsu yu{ ðt‚to fhe su, (1) su™t

niÞt{tk ¼„ðt™™e ¼Âõ‚ ntuÞ ‚u™u yuðe ð]Â¥t hnu

su, ¼„ðt™ ‚Útt Ëk‚ ‚u {w™u su su ð[™ fnuþu ‚u{

s {thu fhðwk Au, yu{ ‚u™t niÞt{tk ®n{‚ hnu, y™u

ytx÷wk ð[™ {wÚte {™tþu ™u ytx÷wk ™rn {™tÞ yuðwk

ð[™ ‚tu ¼q÷u …ý ™ fnu.(1)

y™u ð¤e ¼„ðt™™e {qŠ‚™u niÞt{tk Äthðe ‚u{tk

þqhðeh…ýwk hnu ™u {qŠ‚ Äth‚tk Äth‚tk òu ™ ÄhtÞ

‚tu…ý ftÞh ™ ÚttÞ, ™u r™íÞ ™ðe ©Øt ht¾u ™u
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46. ©e Mð™t{ {n¥ð ŒþoftÞ ™{:

47. ©e Mðtr{™thtÞý Ä{o «M‚tuºtu ™{:

48. ©e «tiZ «‚t…tr©‚ Ëw¾ŒtÞ ™{:

49. ©e ËÄ: Ë{trÄ ÂMÚtr‚fhtÞ ™{:

50. ©e r™íÞtíÞkr‚f {tuûtŒtÞ ™{:

51. ©e …hƒúñrðãt «ŒtÞ ™{:

52. ©e «r‚{t MðY… ËŒt«íÞûttÞ ™{:

53. ©e rŒÔÞtr‚þtkr‚ «ŒtÞ ™{:

54. ©e rŒÔÞt¼q»tý ð† ¼qr»t‚tÞ ™{:

55. ©e MðËk‚-¼õ‚ {rn{t fhýtÞ ™{:

56. ©e MðËk„ Ëk„e Ëw¾ŒtÞ ™{:

57. ©e yk‚:þºtw r™ðthftÞ ™{:

58. ©e W…þ{ ÂMÚtr‚fthftÞ ™{:

59. ©e ytÂM‚õÞ «ŒtÞ ™{:

60. ©e ð‚o{t™ Ä{o «ð‚oftÞ ™{:

61. ©e {tÞtft÷ rð¼uŒftÞ ™{:

62. ©e æÞt™tr‚r«ÞtÞ ™{:

63. ©e ËðoSðrn‚ftÞ ™{:

64. ©e yƒwÂØ rðæðkËftÞ ™{:

90 91
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ðõºtk {k„÷f]åA …tŒ[r÷‚{T ÞMÞtr¾÷k {k„÷{T,

ËtuzÞk {k„÷{qŠ‚htþw s„‚ti r™íÞk r¢ÞtL{kk„÷{T >>

fÕÞtýt fh {w¥t htü þ‚fk, Þí«tÚto™t M‚tuºtfk,

Ä{toÚttorŒ V÷k rºt‚t… þ{™k, ËðtuoÒt‚u þtÂL‚ Œk >

«u‚tãtr¼[htÏÞ ¼er‚ þ{™k, ‚íËkË]‚u™toþfk;

¼õ‚t™t{¼Þk fhk Ëw¾fhk, ðkŒu ËŒt Mðtr{™k >>

ðýeoðuþh{ýeÞ Œþo™k {kŒntMÞhwr[ht™™tBƒws{T,

…qrs‚k Ëwh™hti¥t{i{woŒt Ä{o™kŒ™{nk rðr[L‚Þu >>

15. Mðtr{™thtÞý ™t{tð÷e

1. ©e nrhf]»ýtÞ ™{:

2. ©e Ënò™kŒtÞ ™{:

3. ©e ½™~Þt{tÞ ™{:

4. ©e LÞt÷fhýtÞ ™{:

5. ©e {nt«¼ðu ™{:

6. ©e Mðtr{™thtÞýtÞ ™{:

7. ©e ¼rõ‚™kŒ™tÞ ™{:

8. ©e ™e÷fkX ðýoÞu ™{:

9. ©e ©eS{nthtòÞ ™{:

10. ©e …qýtoÚttoÞ ™{:

11. ©e ð]»t™kŒ™tÞ ™{:

12. ©e nhÞu ™{:

13. ©e Mðtr{™u ™{:

14. ©e Ëðtuo…he MðY…tÞ ™{:

15. ©e ËŒT„whw „whðu ™{:

16. ©e Ëðtoð‚theýu ™{:

17. ©e ËŒtËtfthtf]‚Þu ™{:

18. ©e ËŒt™kŒ ½™ MðY…tÞ ™{:

19. ©e þwØtÞ ™{:

20. ©e Ëðo fthý fthýtÞ ™{:

21. ©e {nthtòrÄhtòÞ ™{:

22. ©e sL{tsL{™u ™{:

23. ©e r™Þt{ftÞ ™{:

24. ©e Ëf÷¿ttÞ ™{:

25. ©e ËŒt «tfxâ MðY…tÞ ™{:

26. ©e þtL‚tf]‚Þu ™{:

27. ©e Mð‚kºttÞ ™{:

28. ©e {nt‚uòûthÄt{trÄ…‚Þu ™{:

29. ©e Mð{qŠ‚ «Œtºtu ™{:

30. ©e MðËðtuo¥t{Ät{ŒtÞ ™{:

31. ©e rŒÔÞtr‚rŒÔÞtÞ ™{:

32. ©e r™Œtuo»ttÞ ™{:

33. ©e ÔÞr‚huf MðY…tÞ ™{:

34. ©e ËkfÕ…MðY…tÞ ™{:

35. ©e yr‚…q‚tÞ ™{:

36. ©e {qŠ‚MðY…tí{f Ëw¾ŒtÞ ™{:

37. ©e r™íÞ{wõ‚ ÂMÚtr‚ fhtÞ ™{:

38. ©e y™trŒ Mð÷e™ MÚttÞ ™{:

39. ©e …h{yuftkr‚f ËL{w¾tÞ ™{:

40. ©e Ëðtor‚{wõ‚trÄ…‚Þu ™{:

41. ©e ‚uòikþe yLðÞ MðY…tÞ ™{:

42. ©e Ëf÷tûthtã htu{iïÞo Œtºtu ™{:

43. ©e ËíÞ «r‚¿ttÞ ™{:

44. ©e ÔÞtÃ‚t™k‚ Ëífe‚oÞu ™{:

45. ©e Mðtr{™thtÞý ™t{fhýtÞ ™{:
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65. ©e ËŒTƒwÂØ «ŒtÞ ™{:

66. ©e Œe½oŒþeo™u ™{:

67. ©e ûttL‚tr™ÄÞu ™{:

68. ©e f÷e‚thftÞ ™{:

69. ©e [u‚tur™„ún ÞwÂõ‚rðŒu ™{:

70. ©e r™ss™tuØtrhýu ™{:

71. ©e ËŒt Ëí…tu»tftÞ ™{:

72. ©e ŒiíÞt™tk „whw {tunftÞ ™{:

73. ©e y®nËt {¾:…tu»tftÞ ™{:

74. ©e …h{nkË «er‚Þwõ‚tÞ ™{:

75. ©e r™÷tuo¼tÞ ™{:

76. ©e rs‚urLÿÞ r«Þ‚htÞ ™{:

77. ©e ‚eðú ËwðihtøÞtÞ ™{:

78. ©e Ëíþt†: ÔÞË™tÞ ™{:

79. ©e ‚…:r«Þ‚htÞ ™{:

80. ©e ÄiÞtoÂLð‚tÞ ™{:

81. ©e r™ŒO¼tÞ ™{:

82. ©e {ntðú‚tuÒtr‚ fhtÞ ™{:

83. ©e ™iÂcfÄ{o …tu»týfhtÞ ™{:

84. ©e ËŒTÄtŠ{fíð «ŒtÞ ™{:

85. ©e «t„ÕÇÞtÞ ™{:

86. ©e y…htrs‚tÞ ™{:

87. ©e yr‚fhwýtûttÞ ™{:

88. ©e yÄ{o rðæðkËftÞ ™{:

89. ©e Þt‚tnkf]‚Þu ™{:

90. ©e Þt‚r™ÿtÞ ™{:

91. ©e r™{oíËhtÞ ™{:

92. ©e Â™M…]ntÞ ™{:

93. ©e ¼õ‚t™tk fð[tÞ ™{:

94. ©e »tzqŠ{ rðsÞtÞ ™{:

95. ©e rsbt MðtŒrs‚ r«ÞtÞ ™{:

96. ©e Ëwftu{÷tÞ ™{:

97. ©e Ëw{Äwh ðtÂø{™u ™{:

98. ©e r™íÞtuŒthtÞ ™{:

99. ©e Ëw¼Âõ‚ …tu»tý fhtÞ ™{:

100. ©e rŒÔÞ ©ðý fe‚o™tÞ ™{:

101. ©e yÿtuntÞ ™{:

102. ©e f]…tr™ÄÞu ™{:

103. ©e yò‚ þºtðu ™{:

104. ©e yr‚ r™{to™ r«ÞtÞ ™{:

105. ©e ËtÄwþe÷ ÌŒÞtÞ ™{:

106. ©e Ä{toÚttorŒ V÷«ŒtÞ ™{:

107. ©e ¼õ‚ðíË÷tÞ ™{:

108. ©e Ëðioðk {k„÷ rŒÔÞ{qr‚oÞu ™{:

©e yƒSƒt…t©eÞi ™{:

©e „tu…t÷{wr™Þi ™{:

©e ËŒT„whðu ™{:

©e Ëðo {wõ‚{kz÷tÞ ™{:

16. Ë¼t„t™

1. æÞuÞ„e‚

ƒ™þwk y{u ytŒþo ƒt¤, ËŒt {qŠ‚{tk h{™th;

ÚtE nrhf]…t y…th, yt ‚tu ©eS™tu Œhƒth.

yt¿tt ÷tu…tÞ ™rn ÷„th,…t¤eyu ÚtE™u ¾ƒzŒth;

fthý ËíËk„ òuhŒth, Ëk‚tu fuhtu Au Ënfth.

‚™, {™, Ä™ ËŒt ‚iÞth, ‚sþwk sYh …zu ½hƒth;

Ëðtuo…he ËŒt Ëtfth, Ëti™t fthý ™u ytÄth.

fhðtu «[th Œwr™Þt…th, ËkfÕ… feÄtu Au r™hÄth;

Ëw¾ Œw:¾ ytðu y…hk…th, ÷t„u rðÎ™tu™e ÷k„th.

‚tuÞu nrhƒ¤u Sð™th, ©eS ƒt…t hûtýnth;

yt Au Sð™ fuhtu Ëth, htS hnuòu ËŒtft¤.

2. Sð™{kºt

Mðtr{™thtÞý ¼„ðt™ {tht RüŒuð Au.

yt ËíËk„ {thkw ½h Au.

{nthts™e {qŠ‚ {thtu æÞuÞ Au.

A‚u Œunu nwk {qŠ‚Ät{{tk s Awk.

{nthts {txu s {thtu sL{ Au.

yu{™t ÚtE™u s ËŒt Sððwk Au.

¼„ðt™ y™u Ëk‚™e Ëuðt yu s {thwk Ëw¾ Au.

yu{™e yt¿tt y™u y™wð]r¥t{tk s ËŒt hneþ.

ËíËk„e{tºt™t Ëw¾Œw:¾{tk ËŒt ¼t„eŒth ÚtEþ.

- sÞ ©e Mðtr{™thtÞý.



r™íÞ r™Þ{

r™íÞ r™Þ{

r™íÞ r™Þ{

r™íÞ r™Þ{

25

98 99

96 97

3. rðsÞ „t™

ytr©‚„ý Ëw¾ŒtÞf sÞ ntu, ËkMfth fuLÿ «Œt‚t;

Œe™ ƒt¤ftu™t Ëw¾Œt‚t, Œtu»t {tºt™t ¿tt‚t,

{t‚ ‚t‚ ™u ¼r„™e ¼út‚t, yt… s f‚to n‚to,

‚ws þhýu su ytðu, Sð™ ÄLÞ ƒ™tðu,

©eS™tu Þþ „t‚t.

ytíÞkr‚f fÕÞtý™t Œt‚t, Vheyu «[th fh‚t;

Œuþ rðŒuþu {rn{t „t‚t, rðsÞ æðò ÷nuht‚t,

sÞ Mðtr{™thtÞý sÞ ntu, sÞ sÞ ©eS ƒt…t;

sÞ ntu, sÞ ntu, sÞ ntu,

sÞ  sÞ  sÞ  ntu......




	Page_1
	nitya niyam 7
	Page_2



